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HeartSine samaritan PAD 350P Trainer รุน่ TRN-350-1 

คูม่อืส�ำหรับผูใ้ชง้านฉบบันีใ้หค้�ำแนะน�ำในการใชง้าน HeartSine samaritan PAD 350P Trainer.

HeartSine samaritan PAD 350P Trainer ไมใ่ชอ่ปุกรณท์างการแพทย ์แตเ่ป็นอปุกรณส์�ำหรับใชฝึ้กบคุลากรใน
หน่วยฉุกเฉนิเพือ่ใหส้ามารถใชง้านเครือ่งชอ็กไฟฟ้าหวัใจภายนอกแบบอตัโนมตั ิHeartSine samaritan PAD 350P 
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ทัง้นีเ้ครือ่ง Trainer ไมม่คีวามสามารถในการรักษาและหา้มน�ำไปใชใ้นการกูช้พีในสถานการณจ์รงิ

	 สำ�คัญ: เพื่อป้องกันการสับสนเมื่อปฏิบัติการกู้ชีพในสถานการณ์จริง อย่าเก็บ หรือวางเครื่อง Trainer  
	 ไว้ใกล้กับเครื่องช็อกไฟฟ้าหัวใจภายนอกแบบอัตโนมัติ HeartSine samaritan PAD 350P

เพือ่ใหส้ามารถแยกความแตกตา่งไดง้า่ยและรวดเร็ว HeartSine samaritan PAD 350P Trainer จะมแีผน่ปิดดา้น
หนา้เป็นสเีหลอืง ในขณะทีเ่ครือ่งชอ็กไฟฟ้าหวัใจภายนอกแบบอตัโนมตั ิHeartSine samaritan PAD 350P จะมี
แผน่ปิดดา้นหนา้สกีรมทา่/สดี�ำ 

HeartSine แนะน�ำวา่บคุลากรทีอ่าจตอ้งใชเ้ครือ่งชอ็กไฟฟ้าของบรษัิทควรผา่นการฝึกอบรมปฏบิตักิารชว่ยฟ้ืน
คนืชพีโดยมกีารใชเ้ครือ่งชอ็กไฟฟ้าหวัใจ (CPR-D) รว่มดว้ย HeartSine samaritan PAD 350P Trainer มไีว ้
ส�ำหรับใชโ้ดยผูใ้หก้ารฝึกอบรม CPR-D ทีผ่า่นการรับรองเพือ่วตัถปุระสงคน์ี ้

HeartSine samaritan PAD 350P Trainer ไดรั้บการก�ำหนดคา่มาจากโรงงานโดยสอดคลอ้งกบัแนวทางปฏบิตั ิ
ส�ำหรับ CPR ปี 2015 ของสมาคมแพทยโ์รคหวัใจอเมรกินั/สภาการกูช้พียโุรป โดยอปุกรณจ์ะมสีถานการณจ์�ำลอง
ทัง้หมดหกสถานการณท์ีโ่ปรแกรมมาจากโรงงานและสอดคลอ้งกบัแนวทางปฏบิตัเิหลา่นี้

หากแนวทางปฏบิตัดิา้น CPR มกีารเปลีย่นแปลง จะสามารถอปัเกรดซอฟตแ์วรข์อง HeartSine samaritan PAD 
350P Trainer เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัแนวทางดงักลา่วได ้โปรดตดิตอ่ตวัแทนจ�ำหน่ายทีไ่ดรั้บอนุญาตของ HeartSine 
หรอืบรษัิท HeartSine Technologies โดยตรง

หลงัจากเปิดเครือ่ง HeartSine samaritan PAD 350P Trainer จะสง่เสยีงพรอ้มตพ์รอ้มแสดงสญัญาณภาพ ผูใ้ช ้
สามารถควบคมุเครือ่ง Trainer ไดเ้องโดยใชร้โีมตคอนโทรลทีม่ากบัอปุกรณ ์

โปรดตดิตอ่ตวัแทนจัดจ�ำหน่ายทีไ่ดรั้บอนุญาตของ HeartSine เพือ่ขอรายการอปุกรณเ์สรมิทดแทน
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การเตรยีม HeartSine samaritan PAD 350P Trainer ส�ำหรบัการใชง้าน

1)	ตรวจสอบวา่ HeartSine samaritan PAD 350P Trainer ไดรั้บการชารจ์แบตเตอรีจ่นเต็ม (ดหูวัขอ้การชารจ์ใน
คูม่อืนี)้

2)	วาง HeartSine samaritan PAD 350P Trainer และ Trainer-Pak™ ไวบ้นพืน้ราบ ดนั Trainer-Pak เขา้ไปใน
ชอ่งเปิดของ HeartSine samaritan PAD 350P Trainer จนไดย้นิเสยีง “คลกิ” เพือ่ใหม้ัน่ใจวา่ใสอ่ยา่งถกูตอ้ง

3)	ใสแ่บตเตอรีท่ีไ่ดม้ากบั Trainer ลงไปในรโีมตคอนโทรลของ  HeartSine samaritan PAD 350P

ห้ามกดปุ่มใดๆ ขณะใส่แบตเตอรี่รีโมตคอนโทรลเพราะจะเป็นการรีเซ็ต ID ของรีโมตคอนโทรล

4)	กดปุ่ มเปิด/ปิดของเครือ่ง HeartSine samaritan PAD 350P Trainer แลว้ฟังเสยีงพรอ้มตเ์พือ่ใหแ้น่ใจวา่
อปุกรณท์�ำงาน

5)	หากชารจ์แบตเตอรี ่HeartSine samaritan PAD 350P Trainer ไมเ่พยีงพอ เครือ่งจะท�ำงานไมถ่กูตอ้ง เมือ่เปิด
เครือ่ง ตวับง่ชีส้ถานะจะกะพรบิเป็นสแีดงเพือ่บง่บอกวา่ตอ้งชารจ์แบตเตอรี ่หากแบตเตอรีไ่มม่กี�ำลงัไฟเหลอืจะ
ไมส่ามารถเปิดเครือ่งได ้ส�ำหรับค�ำแนะน�ำโดยละเอยีดเกีย่วกบัการชารจ์ โปรดดหูวัขอ้การชารจ์ในคูม่อืนี ้

การเปิดและปิด HeartSine samaritan PAD 350P Trainer
เมื่อต้องการเปิด HeartSine samaritan PAD 350P Trainer ให้กดปุ่มเปิด/ปิดสีเขียว  

  			 
โดยค่าเริ่มต้น Trainer จะทำ�งานตามการตั้งค่าสถานการณ์จำ�ลองล่าสุดที่ใช้

เมือ่ตอ้งการปิด HeartSine samaritan PAD 350P Trainer ใหก้ดปุ่ มเปิด/ปิดอกีครัง้

หลงัจากเปิด HeartSine samaritan PAD 350P Trainer แลว้ จะสามารถปิดเครือ่งไดโ้ดยใชร้โีมตคอนโทรลทีม่า
กบัอปุกรณ ์เมือ่ตอ้งการปิด Trainer ใหก้ดปุ่ มปิด (ปุ่ มสแีดง) บนรโีมตคอนโทรล

เมื่อเปิดเครื่องไว้ HeartSine samaritan PAD 350P Trainer จะปิดเองหากไม่ได้ใช้งานเกินสิบห้านาที  
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HeartSine samaritan PAD 350P Trainer รุน่ TRN-350-1 

A	 พอรต์ขอ้มลู
B	 ไฟ LED สถานะการชารจ์แบตเตอรี่
C	 ตวับง่ชีส้ถานะ
D	 ปุ่ มช็อก
E	 ตวับง่ชีค้วามปลอดภยัตอ่การสมัผสั
F	 ล�ำโพง
G	 กลอ่ง Trainer-Pak
H	 ปุ่ มเปิด/ปิด
I	 ตวับง่ชีห้า้มสมัผสั
J	 ตวับง่ชีก้ารตดิแผน่ตดิหนา้อก
K	 ลกูศรชีท้ศิทางการปฏบิตักิาร

A
C

D

I F
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E

J

K

HeartSine samaritan PAD 350P Trainer
B

ปุ่ มเปิด/ปิด
กดปุ่ มนีเ้พือ่เปิดและปิดอปุกรณ ์(หาก
กดปุ่ มขณะมกีารแนะน�ำใหช้อ็กไฟฟ้า 
อปุกรณจ์ะแสดงค�ำเตอืน “ค�ำเตอืน ปุ่ ม
ปิดถกูกด” และจะไมปิ่ดจนกวา่คณุจะกด
ปุ่ มอกีครัง้ภายในสามวนิาท)ี
ตวับง่ชีก้ารตดิแผน่ตดิหนา้อก
ลกูศรชีท้ศิทางการปฏบิตักิารโดยรอบ
ไอคอนนีจ้ะกะพรบิขึน้เพือ่แนะน�ำผูใ้ช ้
วา่ ควรตดิแผน่ตดิหนา้อก HeartSine 
samaritan PAD 350P กบัตวัผูป่้วยตาม
ทีร่ะบไุว ้
ตวับง่ชีค้วามปลอดภยัตอ่การสมัผสั
เมือ่ลกูศรชีท้ศิทางการปฏบิตักิารรอบ
ไอคอนนีท้ีก่�ำลงัเกดิไฟกะพรบิขึน้ 
เป็นการแสดงถงึความปลอดภยัเพือ่
สามารถสมัผัสตวัผูป่้วยได ้คณุสามารถท�ำ 
CPR หรอืตรวจสอบผูป่้วยได ้

ลกูศรชีท้ศิทางการปฏบิตักิาร
ลกูศรชีท้ศิทางการปฏบิตักิารรอบๆ ไอคอน
จะกะพรบิเพือ่ระบกุารปฏบิตักิารทีผู่ใ้ชค้วร
ด�ำเนนิการ
ตวับง่ชีห้า้มสมัผสั
หา้มสมัผัสตวัผูป่้วยขณะทีล่กูศรชีท้ศิทาง
การปฏบิตักิารรอบไอคอนนีท้ีก่�ำลงัเกดิไฟ
กะพรบิขึน้ HeartSine samaritan PAD 
350P Trainer อาจก�ำลงัวเิคราะหจั์งหวะการ
เตน้ของหวัใจผูป่้วยหรอืก�ำลงัเตรยีมพรอ้ม
ส�ำหรับการชอ็ก
ตวับง่ชีส้ถานะ
ไฟกะพรบิสเีขยีว - Trainer พรอ้มใชง้าน
ไฟกะพรบิสแีดง - ตอ้งชารจ์แบตเตอรีเ่ครือ่ง 
Trainer
ปุ่ ม Shock
กดปุ่ มนีเ้พือ่จ�ำลองการชอ็กในการใหก้าร
รักษา
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การจดัการอเิล็กโทรด

การใชอ้เิล็กโทรด
สถานการณจ์�ำลองในการฝึกจะมเีสยีงพรอ้มตเ์พือ่เตอืนใหถ้อดอเิล็กโทรดออกจาก Trainer-Pak พรอ้มทัง้ตดิแผน่
ตดิหนา้อกอเิล็กโทรดในต�ำแหน่งทีร่ะบ ุท�ำตามขัน้ตอนดา้นลา่งเมือ่ไดรั้บพรอ้มต์

1)	ดงึแถบสเีขยีวเพือ่เปิดกลอ่ง Trainer-Pak และคลายสายอเิล็กโทรดออกจนสดุ
2)	ลอกแผน่ตดิหนา้อกอเิล็กโทรดออกจากแถบป้องกนั
3)	ตดิแผน่ตดิหนา้อกอเิล็กโทรดตามต�ำแหน่งทีต่วับง่ชีก้ารตดิแผน่ตดิหนา้อกระบไุว ้แผน่ตดิหนา้อกบรเิวณสนัอก 

(sternum) และปลายหวัใจ (apex) จะมขีอ้ความระบไุวบ้นแผน่ตดิอยา่งชดัเจน
4)	กดแผน่ตดิหนา้อกใหแ้น่นเพือ่ใหแ้น่ใจวา่มกีารสมัผัสทีเ่หมาะสม

การมว้นเก็บสายอเิล็กโทรดหลงัใชง้าน
1)	ตดิแถบป้องกนัไวเ้ชน่เดมิบนแผน่ตดิหนา้อกอเิล็กโทรด หรอืเปลีย่นแผน่ตดิหนา้อกใหม่
2	 น�ำแผน่ตดิหนา้อกมาพับรวมกนัโดยใหแ้ถบป้องกนัอยูด่า้นนอก
3)	ปลอ่ยใหอ้เิล็กโทรดหอ้ยออกมาจากอปุกรณแ์ลว้ใชต้วัขดสายสนี�้ำเงนิมว้นสายอเิล็กโทรดกลบัเขา้ที่

4)	วางแผน่ตดิไวท้ีด่า้นบนสดุของกลอ่ง Trainer-Pak โดยใหส้ายไฟอยูด่า้นลา่งแผน่ตดิ
5)	ปิดกลอ่ง Trainer-Pak โดยเลือ่นถาดสเีหลอืงกลบัเขา้ที่

A   ตัวขดสาย

B   ที่จับตัวขด

A

B
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รโีมตคอนโทรล 

Tการปิด Trainer
สามารถใชร้โีมตคอนโทรลปิด HeartSine samaritan PAD 350P Trainer ได ้เมือ่ตอ้งการปิด 
Trainer ใหก้ดปุ่ มสแีดงบนรโีมตคอนโทรล 

การปรบัระดบัเสยีง
HeartSine samaritan PAD 350P Trainer สามารถตัง้คา่ระดบัเสยีงไดส้ีร่ะดบั ปุ่ มควบคมุระดบัเสยีง
จะอยูด่า้นซา้ยของปุ่ มปิดบนรโีมตคอนโทรล เมือ่ตอ้งการเพิม่ระดบัเสยีง ใหก้ดปุ่ ม ‘+’ และถา้ตอ้งการ
ลดระดบัเสยีง ใหก้ดปุ่ ม ‘-’

การหยดุ Trainer ช ัว่คราว
ในระหวา่งการฝึก สามารถหยดุ HeartSine samaritan PAD 350P Trainer ไวช้ัว่คราวได ้เมือ่
ตอ้งการหยดุการท�ำงานของ Trainer ชัว่คราว ใหก้ดปุ่ ม Pause (||/►) Trainer จะหยดุการท�ำงานไว ้
ชัว่คราวจนกวา่จะกดปุ่ ม Pause อกีครัง้จงึจะกลบัมาท�ำงานตามสถานการณจ์�ำลองทีเ่ลอืกไว ้

การเปลีย่นสถานการณจ์�ำลอง
HeartSine samaritan PAD 350P Trainer มสีถานการณจ์�ำลองในการฝึกทีโ่ปรแกรมมาจากโรงงาน
ทัง้หมดหกสถานการณ ์(ส�ำหรับรายละเอยีดเกีย่วกบัสถานการณจ์�ำลอง โปรดดหูวัขอ้สถานการณ์
จ�ำลองในการฝึกของคูม่อืนี)้ ผูใ้ชส้ามารถเปลีย่นสถานการณจ์�ำลองไดโ้ดยการกดปุ่ มหมายเลขที่
เหมาะสมบนรโีมตคอนโทรล เชน่ เมือ่กด ‘3’ จะเป็นการเลอืกสถานการณจ์�ำลองการฝึกทีส่าม
เมือ่เปลีย่นสถานการณจ์�ำลองแลว้ อปุกรณจ์ะท�ำงานดงัรายละเอยีดในหวัขอ้สถานการณจ์�ำลอง 
อปุกรณจ์ะท�ำงานในสถานการณจ์�ำลองนีจ้นกวา่จะมกีารเลอืกสถานการณจ์�ำลองใหม่

รีโมตคอนโทรลสำ�หรับ HeartSine samaritan PAD 350P Trainer

A	 ปุ่ มปิด
B	 ปุ่ มระดบัเสยีง
C	 ไฟเตอืนแบตเตอรีอ่อ่น
D	 ปุ่ มหยดุช ัว่คราว
E	 สถานการณจ์�ำลองไมต่อ้งช็อกกระตุน้
F	 สถานการณจ์�ำลองตอ้งช็อกกระตุน้
G	 เลอืกสถานการณจ์�ำลอง
H	 ตดิแผน่ตดิหนา้อกอเิล็กโทรด

A
B

D
E F

G

H

C
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สถานการณจ์�ำลองในการฝึกทีโ่ปรแกรมมาจากโรงงา

HeartSine samaritan PAD 350P Trainer มสีถานการณจ์�ำลองในการฝึกทีโ่ปรแกรมมาจากโรงงานหกสถานการณ์
ใหเ้ลอืกใช ้สถานการณท์ีโ่ปรแกรมมาจากโรงงานทัง้หมดสอดคลอ้งกบัแนวทางปฏบิตั ิAHA/ERC 2015 ราย
ละเอยีดของสถานการณจ์�ำลองดงักลา่วมดีงันี้

สถานการณ ์1
	 1.	 โหมดตัง้คา่	 -	 “เรยีกขอความชว่ยเหลอืทางการแพทย”์, “ดงึแถบสเีขยีว” ฯลฯ
	 2.	 การด�ำเนนิการของผูใ้ช	้ -	 ตอ้งกดปุ่ ม “แผน่ตดิหนา้อก” เพือ่ยนืยนัวา่ตดิอเิล็กโทรดแลว้
	 3.	 โหมดตรวจตดิตาม	 -	 “ก�ำลงัประเมนิจังหวะการเตน้ของหวัใจ”, “หา้มสมัผัสตวัผูป่้วย” ฯลฯ
	 4.	 แนะน�ำใหช้อ็กกระตุน้หวัใจ	 -	 ผูใ้ชต้อ้งกดปุ่ มชอ็ก
	 5.	 โหมด CPR	 -	 ผูใ้ชต้อ้งท�ำ CPR ภายใตค้�ำแนะน�ำตามความจ�ำเป็น
	 6.	 โหมดตรวจตดิตา	 -	  “ก�ำลงัประเมนิจังหวะการเตน้ของหวัใจ”, “หา้มสมัผัสตวัผูป่้วย” ฯลฯ
	 7.	 ไมต่อ้งชอ็กกระตุน้หวัใจ
	 8.	 โหมด CPR	 -	 ผูใ้ชต้อ้งท�ำ CPR ภายใตค้�ำแนะน�ำตามความจ�ำเป็น
	 9.	 ท�ำซ�้ำ	 -	 ท�ำซ�้ำขัน้ตอน 6 ถงึ 8 จนกวา่จะมกีารกดปุ่ ม ‘เปิด/ปิด’ 

สถานการณ ์2
	 1.	 โหมดตัง้คา่	 -	 “เรยีกขอความชว่ยเหลอืทางการแพทย”์, “ดงึแถบสเีขยีว” ฯลฯ
	 2.	 การด�ำเนนิการของผูใ้ช	้ -	 ตอ้งกดปุ่ ม “แผน่ตดิหนา้อก” เพือ่ยนืยนัวา่ตดิอเิล็กโทรดแลว้
	 3.	 โหมดตรวจตดิตาม	 -	 “ก�ำลงัประเมนิจังหวะการเตน้ของหวัใจ”, “หา้มสมัผัสตวัผูป่้วย” ฯลฯ
	 4.	 ไมต่อ้งชอ็กกระตุน้หวัใจ
	 5.	 โหมด CPR	 -	 ผูใ้ชต้อ้งท�ำ CPR ภายใตค้�ำแนะน�ำตามความจ�ำเป็น
	 6.	 โหมดตรวจตดิตาม	 -	 “ก�ำลงัประเมนิจังหวะการเตน้ของหวัใจ”, “หา้มสมัผัสตวัผูป่้วย” ฯลฯ
	 7.	 แนะน�ำใหช้อ็กกระตุน้หวัใจ	 -	 ผูใ้ชต้อ้งกดปุ่ มชอ็ก
	 8.	 โหมด CPR	 -	 ผูใ้ชต้อ้งท�ำ CPR ภายใตค้�ำแนะน�ำตามความจ�ำเป็น
	 9.	 ท�ำซ�้ำ	 -	 ท�ำซ�้ำขัน้ตอน 6 ถงึ 8 จนกวา่จะมกีารกดปุ่ ม ‘เปิด/ปิด’ 
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สถานการณ ์3
	 1.	 อเิล็กโทรด	 -	 อปุกรณจ์ะสมมตวิา่มกีารตดิอเิล็กโทรดเรยีบรอ้ยแลว้
	 2.	 โหมดตรวจตดิตาม	 -	 “ก�ำลงัประเมนิจังหวะการเตน้ของหวัใจ”, “หา้มสมัผัสตวัผูป่้วย” ฯลฯ
	 3.	 ตรวจสอบแผน่ตดิหนา้อก	 -	 “ตรวจสอบแผน่ตดิหนา้อก”
	 4.	 การด�ำเนนิการของผูใ้ช	้ -	 ตอ้งกดปุ่ ม “แผน่ตดิหนา้อก” เพือ่ยนืยนัวา่ตดิอเิล็กโทรดแลว้
	 5.	 โหมดตรวจตดิตาม	 -	 “ก�ำลงัประเมนิจังหวะการเตน้ของหวัใจ”, “หา้มสมัผัสตวัผูป่้วย” ฯลฯ
	 6.	 แนะน�ำใหช้อ็กกระตุน้หวัใจ	 -	 ผูใ้ชต้อ้งกดปุ่ มชอ็ก
	 7.	 โหมด CPR	 -	 ผูใ้ชต้อ้งท�ำ CPR ภายใตค้�ำแนะน�ำตามความจ�ำเป็น
	 8.	 โหมดตรวจตดิตาม	 -	 “ก�ำลงัประเมนิจังหวะการเตน้ของหวัใจ”, “หา้มสมัผัสตวัผูป่้วย” ฯลฯ
	 9.	 ไมต่อ้งชอ็กกระตุน้หวัใจ
	 10.	โหมด CPR	 -	 ผูใ้ชต้อ้งท�ำ CPR ภายใตค้�ำแนะน�ำตามความจ�ำเป็น
	 11.	ท�ำซ�้ำ	 -	 ท�ำซ�้ำขัน้ตอน 3 ถงึ 10 จนกวา่จะมกีารกดปุ่ ม ‘เปิด/ปิด’

สถานการณ ์4
	 1.	 อเิล็กโทรด	 -	 อปุกรณจ์ะสมมตวิา่มกีารตดิอเิล็กโทรดเรยีบรอ้ยแลว้
	 2.	 โหมดตรวจตดิตาม	 -	 “ก�ำลงัประเมนิจังหวะการเตน้ของหวัใจ”, “หา้มสมัผัสตวัผูป่้วย” ฯลฯ
	 3.	 แนะน�ำใหช้อ็กกระตุน้หวัใจ	 -	 ผูใ้ชต้อ้งกดปุ่ มชอ็ก
	 4.	 โหมด CPR	 -	 ผูใ้ชต้อ้งท�ำ CPR ภายใตค้�ำแนะน�ำตามความจ�ำเป็น
	 5.	 โหมดตรวจตดิตาม	 -	 “ก�ำลงัประเมนิจังหวะการเตน้ของหวัใจ”, “หา้มสมัผัสตวัผูป่้วย” ฯลฯ
	 6.	 แนะน�ำใหช้อ็กกระตุน้หวัใจ	 -	 ผูใ้ชต้อ้งกดปุ่ มชอ็ก
	 7.	 โหมด CPR	 -	 ผูใ้ชต้อ้งท�ำ CPR ภายใตค้�ำแนะน�ำตามความจ�ำเป็น
	 8.	 โหมดตรวจตดิตาม	 -	 “ก�ำลงัประเมนิจังหวะการเตน้ของหวัใจ”, “หา้มสมัผัสตวัผูป่้วย” ฯลฯ
	 9.	 ไมต่อ้งชอ็กกระตุน้หวัใจ
	 10.	โหมด CPR	 -	 ผูใ้ชต้อ้งท�ำ CPR ภายใตค้�ำแนะน�ำตามความจ�ำเป็น
	 11.	ท�ำซ�้ำ	 -	 ท�ำซ�้ำขัน้ตอน 5 ถงึ 10 จนกวา่จะมกีารกดปุ่ ม ‘เปิด/ปิด’
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สถานการณ ์5
สถานการณ ์5 จะเหมอืนกบัสถานการณ ์1 แตจ่ะมเีสยีงสญัญาณแจง้วา่ควรจะชว่ยหายใจเมือ่ใดขณะอยูใ่นโหมด 
CPR

	 1.	 โหมดตัง้คา่	 -	 “เรยีกขอความชว่ยเหลอืทางการแพทย”์, “ดงึแถบสเีขยีว” ฯลฯ
	 2.	 การด�ำเนนิการของผูใ้ช	้ -	 ตอ้งกดปุ่ ม “แผน่ตดิหนา้อก” เพือ่ยนืยนัวา่ตดิอเิล็กโทรดแลว้
	 3.	 โหมดตรวจตดิตาม	 -	 “ก�ำลงัประเมนิจังหวะการเตน้ของหวัใจ”, “หา้มสมัผัสตวัผูป่้วย” ฯลฯ
	 4.	 แนะน�ำใหช้อ็กกระตุน้หวัใจ	 -	 ผูใ้ชต้อ้งกดปุ่ มชอ็ก
	 5.	 โหมด CPR	 -	 ผูใ้ชต้อ้งท�ำ CPR ภายใตค้�ำแนะน�ำตามความจ�ำเป็น ซึง่จะม ีเสยีง 

			   สญัญาณเพือ่บอกใหรู้ว้า่ควรจะชว่ยหายใจเมือ่ใด ไดแ้ก ่เสยีงเมโท 
			   รนอมจะเปลีย่นจาก “บี๊ป” เป็น “ติ๊ก” ทกุๆ การกดสบิครัง้

	 6.	 โหมดตรวจตดิตาม	 -	 “ก�ำลงัประเมนิจังหวะการเตน้ของหวัใจ”, “หา้มสมัผัสตวัผูป่้วย” ฯลฯ
	 7.	 ไมต่อ้งชอ็กกระตุน้หวัใจ
	 8.	 โหมด CPR	 -	 ผูใ้ชต้อ้งท�ำ CPR ภายใตค้�ำแนะน�ำตามความจ�ำเป็น ซึง่จะม ีเสยีง 

			   สญัญาณเพือ่บอกใหรู้ว้า่ควรจะชว่ยหายใจเมือ่ใด ไดแ้ก ่เสยีงเมโท 
			   รนอมจะเปลีย่นจาก “บี๊ป” เป็น “ติ๊ก” ทกุๆ การกดสบิครัง้

	 9.	 ท�ำซ�้ำ	 -	 ท�ำซ�้ำขัน้ตอน 6 ถงึ 8 จนกวา่จะมกีารกดปุ่ ม ‘เปิด/ปิด’ 
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สถานการณ ์6
สถานการณ ์6 จะเหมอืนกบัสถานการณ ์2 แตจ่ะมเีสยีงสญัญาณแจง้วา่ควรจะชว่ยหายใจเมือ่ใดขณะอยูใ่นโหมด 
CPR

	 1.	 โหมดตัง้คา่	 -	 “เรยีกขอความชว่ยเหลอืทางการแพทย”์, “ดงึแถบสเีขยีว” ฯลฯ
	 2.	 การด�ำเนนิการของผูใ้ช	้ -	 ตอ้งกดปุ่ ม “แผน่ตดิหนา้อก” เพือ่ยนืยนัวา่ตดิอเิล็กโทรดแลว้
	 3.	 โหมดตรวจตดิตาม	 -	 “ก�ำลงัประเมนิจังหวะการเตน้ของหวัใจ”, “หา้มสมัผัสตวัผูป่้วย” ฯลฯ
	 4.	 ไมต่อ้งชอ็กกระตุน้หวัใจ
	 5.	 โหมด CPR	 -	 ผูใ้ชต้อ้งท�ำ CPR ภายใตค้�ำแนะน�ำตามความจ�ำเป็น ซึง่จะม ีเสยีง 

			   สญัญาณเพือ่บอกใหรู้ว้า่ควรจะชว่ยหายใจเมือ่ใด ไดแ้ก ่เสยีงเมโท 
			   รนอมจะเปลีย่นจาก “บี๊ป” เป็น “ติ๊ก” ทกุๆ การกดสบิครัง้

	 6.	 โหมดตรวจตดิตาม	 -	 “ก�ำลงัประเมนิจังหวะการเตน้ของหวัใจ”, “หา้มสมัผัสตวัผูป่้วย” ฯลฯ
	 7.	 แนะน�ำใหช้อ็กกระตุน้หวัใจ	 -	 ผูใ้ชต้อ้งกดปุ่ มชอ็ก
	 8.	 โหมด CPR	 -	 ผูใ้ชต้อ้งท�ำ CPR ภายใตค้�ำแนะน�ำตามความจ�ำเป็น ซึง่จะม ีเสยีง 

			   สญัญาณเพือ่บอกใหรู้ว้า่ควรจะชว่ยหายใจเมือ่ใด ไดแ้ก ่เสยีงเมโท 
			   รนอมจะเปลีย่นจาก “บี๊ป” เป็น “ติ๊ก” ทกุๆ การกดสบิครัง้

	 9.	 ท�ำซ�้ำ	 -	 ท�ำซ�้ำขัน้ตอน 6 ถงึ 8 จนกวา่จะมกีารกดปุ่ ม ‘เปิด/ปิด’ 
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การควบคมุ HeartSine samaritan PAD 350P Trainer ดว้ยตนเอง

รโีมตคอนโทรลชว่ยใหผู้ใ้หก้ารฝึกอบรมสามารถควบคมุสถานการณจ์�ำลองไดด้ว้ยตนเอง เมือ่เปิดเครือ่งแลว้ 
HeartSine samaritan PAD 350P Trainer จะท�ำงานดงัรายละเอยีดในรายการสถานการณจ์�ำลองในการฝึก ผู ้
ใหก้ารฝึกอบรมสามารถเปลีย่นการท�ำงานนีไ้ดโ้ดยการกดปุ่ ม ‘ตอ้งชอ็กกระตุน้’, ‘ไมต่อ้งชอ็กกระตุน้’ หรอื ‘ตดิแผน่
ตดิหนา้อกอเิล็กโทรด’

ตอ้งช็อกกระตุน้
การกดปุ่ ม ‘ตอ้งชอ็กกระตุน้’ จะท�ำให ้HeartSine samaritan PAD 350P Trainer ยกเลกิ
สถานการณจ์�ำลองในการฝึกทีเ่ลอืกไวแ้ละท�ำการจ�ำลองจังหวะการเตน้ของหวัใจทีจ่�ำเป็น
ตอ้งชอ็กกระตุน้ ชว่งการวเิคราะหท์ีต่ามมาแตล่ะชว่งจะแนะน�ำใหท้�ำการชอ็กกระตุน้ จนกวา่
จะปิด Trainer หรอืมกีารกดปุ่ ม ‘ไมต่อ้งชอ็กกระตุน้’ บนรโีมตคอนโทรล

ไมต่อ้งช็อกกระตุน้
การกดปุ่ ม ‘ไมต่อ้งชอ็กกระตุน้’ จะท�ำให ้HeartSine samaritan PAD 350P Trainer 
ยกเลกิสถานการณจ์�ำลองในการฝึกทีเ่ลอืกไวแ้ละท�ำการจ�ำลองจังหวะการเตน้ของหวัใจ
ทีไ่มจ่�ำเป็นตอ้งชอ็กกระตุน้ ชว่งการวเิคราะหท์ีต่ามมาแตล่ะชว่งจะแนะน�ำใหไ้มต่อ้งชอ็ก
กระตุน้ จนกวา่จะปิด Trainer หรอืมกีารกดปุ่ ม ‘ตอ้งชอ็กกระตุน้’ บนรโีมตคอนโทรล

ตดิแผน่ตดิหนา้อกอเิล็กโทรด
ถา้มกีารกดปุ่ ม ‘ตดิแผน่ตดิอเิล็กโทรด’ Trainer จะแจง้พรอ้มต ์‘ตดิแผน่ตดิอเิล็กโทรด’ ใน
ระหวา่งชว่งการวเิคราะหข์องการปฏบิตักิาร Trainer จะแจง้พรอ้มต ์‘ตดิแผน่ตดิอเิล็กโทรด’ 
ตอ่ไปจนกวา่จะกดปุ่ ม ‘ตดิแผน่ตดิอเิล็กโทรด’ อกีครัง้
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การจดัการแบตเตอรีข่อง HeartSine samaritan PAD 350P Trainer
HeartSine samaritan PAD 350P Trainer มแีบตเตอรีแ่บบชารจ์ไฟใหมไ่ด ้ขอแนะน�ำใหค้ณุชารจ์แบตเตอรีข่อง 
HeartSine samaritan PAD 350P Trainer ใหเ้ต็มกอ่นเริม่การฝึกอบรม

เมือ่ชารจ์เต็มแลว้ จะสามารถใชง้าน HeartSine samaritan PAD 350P Trainer ไดป้ระมาณเจ็ดชัว่โมงกอ่นจะตอ้ง
ชารจ์ใหม่

HeartSine samaritan PAD 350P Trainer จะตรวจสอบความจขุองแบตเตอรีก่อ่นทีก่�ำลงัไฟจะหมด กอ่นแบตเตอรี่
จะหมดอยา่งนอ้ยหนึง่ชัว่โมง Trainer จะแจง้ขอ้ความตอ่ไปนี:้

			   “ค�ำเตอืน แบตเตอรีอ่อ่น”

หากไดย้นิค�ำเตอืนนี ้คณุจะสามารถใช ้HeartSine samaritan PAD 350P Trainer ไดต้อ่ไปอกีเป็นเวลาจ�ำกดั หาก
แบตเตอรีไ่มม่กี�ำลงัไฟเหลอือยูเ่ลย อปุกรณ ์Trainer จะปิดการท�ำงาน ผูใ้ชค้วรน�ำ Trainer ไปชารจ์แบตเตอรีใ่หม ่

การชารจ์แบตเตอรีข่อง HeartSine samaritan PAD 350P Trainer
ในการชารจ์แบตเตอรีข่อง HeartSine samaritan PAD 350P Trainer อยา่งปลอดภยั โปรดท�ำตามค�ำแนะน�ำดา้น
ลา่งนี ้

1)	ใสอ่ะแดปเตอรเ์ครือ่งชารจ์ลงในชอ่งดา้นขา้งของ HeartSine samaritan PAD 350P Trainer ตรวจสอบวา่ใสอ่ะ
แดปเตอรเ์ขา้ไปจนสดุ

2)	เสยีบเครือ่งชารจ์เขา้กบัแหลง่จา่ยไฟหลกั
3)	ชารจ์ Trainer ทิง้ไว ้ไฟ LED แสดงสถานะการชารจ์แบตเตอรี ่(อยูข่า้งๆ ชอ่งชารจ์) จะตดิเป็นสแีดงเมือ่ท�ำการ

ชารจ์แบบเร็ว และจะกะพรบิเมือ่ชารจ์ใกลเ้ต็ม เมือ่ชารจ์เต็มแลว้ ไฟ LED จะดบัลง การชารจ์ HeartSine 
samaritan PAD 350P Trainer ทีไ่มม่กี�ำลงัไฟเหลอือยูใ่นแบตเตอรีเ่ลยจะใชเ้วลาอยา่งนอ้ยหกชัว่โมง

4)	ถอดอะแดปเตอรอ์อกจาก HeartSine samaritan PAD 350P Trainer เปิด Trainer เพือ่ตรวจสอบวา่อปุกรณ์
ท�ำงาน

หากมกีารเปิด HeartSine samaritan PAD 350P Trainer ในระหวา่งการชารจ์ ควรปิดเครือ่งชารจ์แลว้เปิดใหมอ่กี
ครัง้เพือ่เริม่การชารจ์แบบเร็ว

ชารจ์ HeartSine samaritan PAD 350P Trainer ดว้ยเครือ่งชารจ์ทีม่ากบัอปุกรณเ์ทา่นัน้ การใชอ้ปุกรณช์ารจ์อืน่ใด
จะท�ำใหก้ารรับประกนัเป็นโมฆะและอาจท�ำให ้HeartSine samaritan PAD 350P Trainer เสยีหาย

HeartSine samaritan PAD 350P Trainer และเครือ่งชารจ์ออกแบบมาส�ำหรับใชภ้ายในอาคารเทา่นัน้  หา้มใชใ้น
สภาพแวดลอ้มทีเ่ปียกหรอืชืน้

ภายในเครือ่ง HeartSine samaritan PAD 350P Trainer, Trainer-Pak หรอืเครือ่งชารจ์ไมม่ชี ิน้สว่นทีผู่ใ้ชส้ามารถ
จัดการได ้ ไมค่วรเปิดตวัเครือ่งของผลติภณัฑเ์หลา่นี ้ หากเครือ่งเกดิท�ำงานผดิพลาดซึง่พบไดน้อ้ย โปรดตดิตอ่
ตวัแทนจัดจ�ำหน่ายโดยทนัที
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การบ�ำรงุรกัษา

แบตเตอรีข่องรโีมตคอนโทรล
รโีมตคอนโทรลของ HeartSine samaritan PAD 350P Trainer มไีฟเตอืนแบตเตอรีอ่อ่น หากไฟเตอืนนีก้ะพรบิ
เป็นสแีดงสองครัง้หลงัจากกดปุ่ มบนรโีมตคอนโทรล แสดงวา่จะตอ้งเปลีย่นแบตเตอรีข่องรโีมตคอนโทรล 

รโีมตคอนโทรลใชแ้บตเตอรีข่นาด AAA มาตรฐานสองกอ้น

สามารถเปลีย่นแบตเตอรีไ่ดโ้ดยการถอดฝาปิดชอ่งใสแ่บตเตอรีท่ีด่า้นหลงัของรโีมตคอนโทรล

การใส่แบตเตอรี่รีโมตคอนโทรลขณะกดปุ่มปิดจะทำ�ให้รีโมตคอนโทรลเข้าสู่โหมดจับคู่และสร้าง ID การส่ง
สัญญาณขึ้นใหม่ ซึ่งจะแตกต่างจาก ID ที่จัดเก็บไว้ล่วงหน้าในเครื่อง Trainer หากเกิดกรณีนี้โดยไม่ตั้งใจ 
จะต้องทำ�การจับคู่ให้เสร็จสมบูรณ์เพื่อจับคู่รีโมตคอนโทรลกับ HeartSine samaritan PAD 350P Trainer 
ใหม่อีกครั้ง

การเปลีย่นแบตเตอรีต่ามปกตจิะไมท่�ำใหเ้กดิปัญหานีเ้นือ่งจากการจับคูจ่ะเริม่ตน้เฉพาะเมือ่กดปุ่ มปิดไวด้ว้ย 
  
เครือ่งมอืการก�ำหนดคา่ HeartSine samaritan PAD 350P Trainer
เครือ่งมอืการก�ำหนดคา่ HeartSine samaritan PAD 350P Trainer เป็นซอฟตแ์วรท์ีส่ามารถดาวนโ์หลดไดฟ้รจีาก
เว็บไซต ์HeartSine (heartsine.com) ซอฟตแ์วรน์ีใ้ชส้�ำหรับอปัเกรดเครือ่ง Trainer โดยมตีวัเลอืกดงัตอ่ไปนี้

ภาษา 
สามารถตัง้โปรแกรม HeartSine samaritan PAD 350P Trainer ใหม ่ใหท้�ำงานโดยแจง้เสยีงพรอ้มตใ์นภาษาที่
เลอืก โปรดดาวนโ์หลดคูม่อืส�ำหรับผูใ้ชง้านเครือ่งมอืการก�ำหนดคา่ HeartSine samaritan PAD 350P Trainer 
ฉบบัลา่สดุจากเว็บไซต ์HeartSine เพือ่ดคู�ำแนะน�ำในการเลอืกภาษา 

การจบัคูร่โีมตคอนโทรลกบั HeartSine samaritan PAD 350P Trainer
HeartSine samaritan PAD 350P Trainer แตล่ะเครือ่งจะมรีโีมตคอนโทรลเฉพาะส�ำหรับควบคมุการท�ำงาน 
ทัง้นีเ้พือ่ใหส้ามารถใชง้านอปุกรณห์ลายเครือ่งไดใ้นบรเิวณใกลเ้คยีงกนัโดยไมเ่กดิการรบกวนสญัญาณ ในกรณีที่
รโีมตคอนโทรลไมส่ามารถสัง่งาน Trainer ไดซ้ ึง่พบไดน้อ้ย คณุอาจจะตอ้งจับคูร่โีมตคอนโทรลกบั Trainer อกี
ครัง้
สามารถใชเ้ครือ่งมอืการก�ำหนดคา่ HeartSine samaritan PAD 350P Trainer เพือ่จับคูร่โีมตคอนโทรลกบั 
Trainer ได ้โปรดอา่นค�ำแนะน�ำโดยละเอยีดในคูม่อืส�ำหรับผูใ้ชง้านซอฟตแ์วร ์

การระบอุปุกรณ์
HeartSine samaritan PAD 350P Trainer แตล่ะเครือ่งจะมหีมายเลขระบรุะหวา่ง 001 ถงึ 255 ในระหวา่งการ
ผลติ รโีมตคอนโทรลส�ำหรับ Trainer แตล่ะเครือ่งจะมหีมายเลขระบทุีต่รงกบัเครือ่ง ในกรณีทีใ่ชอ้ปุกรณส์อง
เครือ่งซึง่มหีมายเลข ID เดยีวกนัพรอ้มกนั ใหใ้ชเ้ครือ่งมอืการก�ำหนดคา่ HeartSine samaritan PAD 350P 
Trainer เพือ่ก�ำหนดหมายเลขใหมใ่หก้บัอปุกรณ ์หลงัจากก�ำหนดหมายเลข ID ใหมแ่ลว้ จะตอ้งจับคูอ่ปุกรณก์บั
รโีมตคอนโทรลดว้ย 
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แนวทางปฏบิตัดิา้น CPR ปี 2015

ตอ่ไปนีเ้ป็นขอ้มลูโดยสรปุเกีย่วกบัหลกัพืน้ฐานของการท�ำ CPR โดยผูกู้ช้พีทีเ่ป็นบคุคลทัว่ไปตามทีส่มาคมแพทยโ์รคหวัใจอเมรกินั 
(AHA) และสภาการกูช้พียโุรป (ERC) แนะน�ำไวใ้นแนวทางปฏบิตัทิีจั่ดพมิพเ์มือ่ปี 2015 ส�ำหรับ CPR และ ECC ซึง่แสดงไวเ้พือ่
เป็นขอ้มลูอา้งองิดว่นส�ำหรับผูท้�ำ CPR ทีผ่า่นการฝึกอบรมเทา่นัน้ HeartSine แนะน�ำใหผู้ท้ีอ่าจตอ้งใช ้HeartSine samaritan 
PAD 350P ทกุคนเขา้รับการฝึกอบรมโดยองคก์รการฝึกอบรมทีม่ศีกัยภาพ ทัง้ในเรือ่งการท�ำ CPR และการใชง้านเครือ่ง HeartSine 
samaritan PAD 350P กอ่นทีจ่ะน�ำ HeartSine samaritan PAD 350P ไปใชง้านจรงิ หากแนวทางปฏบิตัมิกีารเปลีย่นแปลง จะ
สามารถอปัเกรดซอฟตแ์วรข์อง HeartSine samaritan PAD 350P เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัแนวทางดงักลา่วได ้โปรดตดิตอ่ตวัแทน
จ�ำหน่ายทีไ่ดรั้บอนุญาตของ HeartSine หรอืบรษัิท HeartSine Technologies โดยตรง

ใช ้AED ถา้มี

ท�ำ CPR ตอ่ไปจนหน่วยบรกิารฉุกเฉนิ
มาถงึ สลบัเปลีย่นกบัคนทีส่องหลงั
จากท�ำหนึง่รอบหรอืครบ 2 นาที

ท�ำ CPR ปฏบิตัติามแนวทางลา่สดุ
ของ AHA หรอื ERC
ท�ำ CPR จนกวา่จะม ีAED 
หรอืเมือ่แพทยฉุ์กเฉนิมาถงึ
ขอใหค้นอืน่มาชว่ยและสลบัท�ำ 
CPR กบัคณุ

ด ูสมัผัส ฟัง
เปิดทางเดนิหายใจ ตรวจสอบการ
หายใจ

เรยีกหน่วยบรกิารฉุกเฉนิ 
(1669/191/123 ฯลฯ).  
เพือ่ขอ AED.
ผูป่้วยไมต่อบสนอง
เรยีกผูป่้วยและเขยา่หวัไหล่
เรยีกหน่วยบรกิารฉุกเฉนิ

ท�ำตอ่ไปจนผูป่้วยเริม่รูส้กึตวั โดยมกีารเคลือ่นไหว 
ลมืตา และหายใจปกติ

ถา้ม ีAED ใหเ้ปิดเครือ่งและท�ำตามค�ำแนะน�ำ - 
AED จะประเมนิชพีจร

ไมต่อ้งชอ็ก
กระตุน้หวัใจ

ท�ำ CPR ตอ่ 2 
นาที

แนะน�ำให ้
ชอ็กกระตุน้หวัใจ

ท�ำการ
ชอ็กกระตุน้

ท�ำ CPR ตอ่ 2 
นาที
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HeartSine samaritan PAD 350P Trainer รุน่ TRN-350-1

ค�ำแนะน�ำในการก�ำจดั
HeartSine samaritan PAD 350P Trainer เป็นอปุกรณท์ีใ่ชซ้�้ำได ้โดยมรีะยะเวลารับประกนัสองปีนับจากวนัทีผ่ลติ
หากท�ำการบ�ำรงุรักษาตามค�ำแนะน�ำในคูม่อืนี้

หากคณุตอ้งการก�ำจัด HeartSine samaritan PAD 350P Trainer ควรก�ำจัดทิง้ทีส่ถานรไีซเคลิทีเ่หมาะสมโดย
ปฏบิตัติามขอ้ก�ำหนดของประเทศ รัฐ และทอ้งถิน่ หรอืสง่อปุกรณค์นืใหก้บัตวัแทนจัดจ�ำหน่ายในพืน้ทีข่องคณุหรอื 
HeartSine Technologies เพือ่ก�ำจัดทิง้

การก�ำจัดทิง้ภายในสหภาพยโุรป:
หา้มก�ำจัดทิง้ HeartSine samaritan PAD 350P Trainer เป็นขยะทัว่ไปทีไ่มม่กีารคดัแยก: แยก HeartSine 
samaritan PAD 350P Trainer ไวต้า่งหากเพือ่ใชซ้�้ำหรอืรไีซเคลิตามขอ้ก�ำหนด Directive 2002/96/EEC ของ
รัฐสภายโุรปและสภาของสหภาพยโุรปเกีย่วกบัอปุกรณอ์เิล็กทรอนกิสแ์ละอปุกรณไ์ฟฟ้าทีเ่สยี (WEEE) หรอืสง่
คนืตวัแทนจัดจ�ำหน่ายในพืน้ทีข่องคณุหรอื HeartSine Technologies เพือ่ก�ำจัดทิง้

ขอ้จ�ำกดัในการรบัประกนั
HeartSine Technologies หรอืตวัแทนจัดจ�ำหน่ายทีไ่ดรั้บอนุญาตไมม่ภีาระในการใหบ้รกิาร/ซอ่มแซมภายใตก้ารรับ
ประกนัหาก:

ก.	มกีารดดัแปลงอปุกรณโ์ดยไมไ่ดรั้บอนุญาต
ข.	มกีารใชส้ว่นประกอบทีไ่มไ่ดม้าตรฐาน
ค.	ผูใ้ชง้านไมไ่ดใ้ชอ้ปุกรณต์ามขอ้บง่ชีใ้นการใชห้รอืตามค�ำแนะน�ำในคูม่อืนี้
ง.	หมายเลขประจ�ำอปุกรณถ์กูลอกออก ขดีฆา่ ใชผ้ดิ หรอืแกไ้ข
จ.	 เกบ็หรอืใชง้านอปุกรณ ์อเิล็กโทรด หรอืแบตเตอรีใ่นสภาพแวดลอ้มนอกเหนอืจากทีก่�ำหนดไว ้
ฉ.	มกีารทดสอบอปุกรณโ์ดยใชว้ธิทีีไ่มไ่ดรั้บการรับรองหรอืใชอ้ปุกรณท์ีไ่มเ่หมาะสม 

(ดหูวัขอ้การบ�ำรงุรักษาในคูม่อืนี)้

การรอ้งเรยีนใดๆ ภายใตก้ารรับประกนัจะตอ้งด�ำเนนิการผา่นตวัแทนจัดจ�ำหน่ายทีค่ณุซือ้อปุกรณม์าในครัง้แรก กอ่น
ใหบ้รกิารภายใตก้ารรับประกนั  HeartSine Technologies จะขอใหแ้สดงหลกัฐานการซือ้ผลติภณัฑ ์การใชง้าน
ผลติภณัฑจ์ะตอ้งเป็นไปตามคูม่อืส�ำหรับผูใ้ชแ้ละใชเ้พือ่วตัถปุระสงคท์ีร่ะบ ุหากมขีอ้สงสยั โปรดตดิตอ่ขอความชว่ย
เหลอืจาก heartsinesupport@stryker.com
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