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HeartSine samaritan PAD 360P Trainer，型號 TRN-360-1 

本使用手冊提供操作 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer (訓練工具) 的指引。 

HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 並非醫療設備，旨在用於訓練緊急救護人員如何正確地使用 HeartSine 
samaritan PAD 360P  自動體外除顫器。Trainer 不具備任何治療功能，絕不可以在實際救援情況下使用。

	 重要提示：為免在實際救援工作時引起混淆，切勿將 Trainer 存放或 遺留於接近  
	 HeartSine samaritan PAD 360P 自動體外除顫器的位置。

為供迅速且簡易地進行識別，HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 採用了黃色的前端用戶界面薄膜，而 
HeartSine samaritan PAD 360P 自動體外除顫器則用了海藍色 / 黑色的前端薄膜。 

HeartSine 建議可能使用任何一款 HeartSine 出品之除顫器的救護人員，均須接受採用除顫器施行心肺復蘇
法 (CPR-D) 的訓練。HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 是專為此目的而供認可 CPR-D 訓練導師使用。 

HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 出廠時預設置為按照歐洲心肺復蘇委員會及美國心臟協會刊發的 2015 年
版心肺復蘇指引操作。本設備按照上述指引內容提供六個預先編定的場景。

有關的 CPR 指引如有更改，將會提供軟件升級，使 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 能夠符合最新指引。
詳情請聯絡您的 HeartSine 授權經銷商或直接聯絡 HeartSine Technologies。

HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 啟動後，即會播放語音提示並亮起相應的視覺指示燈。Trainer 亦可透過
本設備隨附的遙控器進行手動控制。 

如需索取替換配件清單，請聯絡您的 HeartSine 授權經銷商。
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準備使用 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer

1)	 確保 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 已充滿電 (請參閱本手冊的「充電」一節)。

2)	 將 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 與 Trainer-Pak™ 放置於平坦的表面。將 Trainer-Pak 推入 HeartSine 
HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 的開口，聽到發出「咔噠」聲，即表示已妥為插入。

3)	 把隨附 Trainer 提供的電池放入 HeartSine samaritan PAD 360P 遙控器。

放入遙控器電池時，請勿按下任何按鈕，否則將會重設遙控器 ID。

4)	 按下 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 的開 / 關按鈕，然後聆聽語音提示，確定設備正常運作。

5)	 若 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 的電量不足，將無法正常運作。開機後，狀態指示燈將會閃爍紅
燈，表示需要充電。若電池耗盡，設備將會完全無法啟動。有關詳盡的充電指示，請參閱本手冊的「
充電」一節。 

啟動及關上 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer
如要啟動 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer，請按下綠色開 / 關按鈕。 

  			 
Trainer 預設為操作最近一次使用的場景設定。

如要關上 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer，再次按下開 / 關按鈕。

HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 啟動後，可以使用隨附的遙控器關上。如要關上 Trainer，請按下遙控器
的關機按鈕 (紅色按鈕)。

HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 啟動後，若連續 15 分鐘沒有操作，將會自動關上。
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B	 電池充電狀態 LED 燈
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D	電擊圖示
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G	 Trainer-Pak 卡匣
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HeartSine samaritan PAD 360P Trainer

B

開 / 關按鈕
按下此按鈕可以開關本設備。(如在
建議傳送電擊時按下此按鈕，將會發
出警告訊息：「警告，已按下關機按
鈕」，而且除非您在三秒內再按一下
該按鈕，否則設備不會關機。)

電擊板放置方法指示燈
圍繞此圖示的行動箭頭將會閃爍，
指示使用者按所示方式放置 HeartSine 
samaritan PAD 360P 電擊板。

接觸安全指示燈
當圍繞這個圖示的行動箭頭閃爍，表
示可以安全觸碰病人。您可以施行心
肺復蘇術，或檢查病人情況。

行動箭頭
圍繞圖示的行動箭頭將會閃爍，指示使
用者應作出的行動。

切勿接觸指示燈
當圍繞這個圖示的行動箭頭閃爍，表示
切勿觸碰病人。HeartSine samaritan PAD 
360P 可能正在分析病人的心律，或正在
準備傳送電擊。

狀態指示燈
閃爍綠燈 - Trainer 可供使用
閃爍紅燈 - Trainer 需要充電

電擊圖示
此圖示表示將會傳送模擬電擊。

HeartSine samaritan PAD 360P Trainer，型號 TRN-360-1 
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處理電擊板

使用電擊板
訓練場景包括從 Trainer-Pak 中取出電擊板以及按所示方式放置電擊板的語音提示。當聽到指示時，請遵
照以下步驟操作。

1) 	 拉開綠片以打開 Trainer-Pak 卡匣，然後完全拉出電擊板纜線。

2) 	撕去電擊板的保護襯背。

3) 	按照電擊板放置方法指示燈所示放置電擊板，胸骨及肺尖位置的電擊板已在板上分別清晰標明。

4) 	按緊電擊板，確保適當接觸。

使用後繞回電擊板
1) 	 將保護襯背重新貼上電擊板，或者更換新的電擊板。

2) 	將電擊板摺疊在一起，襯背向外。

3) 	讓電擊板懸掛在設備外，並使用藍色線圈裝置的把手完全繞好電擊板：

4) 	將電擊板放於 Trainer-Pak 卡匣之上，確保纜線在電擊板下方。

5) 	將黃色托盤滑入到位，從而關上 Trainer-Pak 卡匣。

A

B
A   線圈裝置

B   線圈把手
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A	 關機按鈕

B	 音量控制

C	 電力偏低指示燈

D	暫停按鈕

E	 毋須電擊場景

F	 需要電擊場景

G	選擇場景
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遙控器

關上 Trainer
可以使用遙控器啟動或關上 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer。若要關上 Trainer，按下遙控器
的紅色按鈕。 

調校音量
HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 提供四個音量設定。音量控制按鈕設於遙控器關機按鈕的
左方。按下「+」按鈕可調高音量，按下「-」按鈕可調低音量。

暫停 Trainer
在訓練期間，可以暫停 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer。若要暫停 Trainer，按下暫停按鈕  
(||/►)。Trainer 將會一直處於暫停狀態，直到再次按下暫停按鈕，然後才會繼續進行所選的
場景。 

變更場景
HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 提供六個預先編定的訓練場景。(如欲查閱有關場景的詳
細資料，請參閱本手冊的「訓練場景」一節。)按下遙控器上的適當號碼按鈕，即可變更場
景；例如，按下「3」將會選擇三號訓練場景。

變更場景後，設備將會按照場景一節所述的方式操作。設備將會一直處於這個場景，直到
選取新場景為止。

HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 遙控器
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HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 提供六個預先編定的訓練場景，以供選擇。所有預先編定的場景均符合 
AHA/ERC 2015 指引。各個場景的詳情如下。

場景 1
1.	 設定模式		  -	 「撥打醫療救助電話」、「拉開綠片」等等
2.	 使用者干預	 -	 需要按下「電擊板」按鈕，以確認已放置電擊板
3.	 監察模式		  -	 「評估心率」、「切勿觸碰病人」等等
4.	 建議施行電擊	 -	 HeartSine samaritan PAD 360P 會自動模擬電擊。 
5.	 心肺復蘇術模式	 -	 使用者按要求遵照建議指示施行心肺復蘇術
6.	 監察模式		  -	  「評估心率」、「切勿觸碰病人」等等
7.	 不建議電擊
8.	 心肺復蘇術模式	 -	 使用者按要求遵照建議指示施行心肺復蘇術
9.	 重複		  -	 重複步驟 6 至 8，直到按下開 / 關按鈕為止 

場景 2
1.	 設定模式		  -	 「撥打醫療救助電話」、「拉開綠片」等等
2.	 使用者干預	 -	 需要按下「電擊板」按鈕，以確認已放置電擊板
3.	 監察模式		  -	 「評估心率」、「切勿觸碰病人」等等
4.	 不建議電擊
5.	 心肺復蘇術模式	 -	 使用者按要求遵照建議指示施行心肺復蘇術
6.	 監察模式		  -	 「評估心率」、「切勿觸碰病人」等等
7.	 建議施行電擊	 -	 HeartSine samaritan PAD 360P 會自動模擬電擊。
8.	 心肺復蘇術模式	 -	 使用者按要求遵照建議指示施行心肺復蘇術
9.	 重複		  -	 重複步驟 6 至 8，直到按下開 / 關按鈕為止 

預先編定的訓練場景
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場景 3
1.	 電擊板		  -	 設備假設電擊板已經貼上
2.	 監察模式		  -	 「評估心率」、「切勿觸碰病人」等等
3.	 檢查電擊板	 -	 「檢查電擊板」
4.	 使用者干預	 -	 需要按下「電擊板」按鈕，以確認已放置電擊板
5.	 監察模式		  -	 「評估心率」、「切勿觸碰病人」等等
6.	 建議施行電擊	 -	 HeartSine samaritan PAD 360P 會自動模擬電擊。
7.	 心肺復蘇術模式	 -	 使用者按要求遵照建議指示施行心肺復蘇術
8.	 監察模式		  -	 「評估心率」、「切勿觸碰病人」等等
9.	 不建議電擊
10.	 心肺復蘇術模式	 -	 使用者按要求遵照建議指示施行心肺復蘇術
11.	 重複		  -	 重複步驟 3 至 10，直到按下開 / 關按鈕為止

場景 4
1.	 電擊板		  -	 設備假設電擊板已經貼上
2.	 監察模式		  -	 「評估心率」、「切勿觸碰病人」等等
3.	 建議施行電擊	 -	 HeartSine samaritan PAD 360P 會自動模擬電擊。
4.	 心肺復蘇術模式	 -	 使用者按要求遵照建議指示施行心肺復蘇術
5.	 監察模式		  -	 「評估心率」、「切勿觸碰病人」等等
6.	 建議施行電擊	 -	 HeartSine samaritan PAD 360P 會自動模擬電擊。
7.	 心肺復蘇術模式	 -	 使用者按要求遵照建議指示施行心肺復蘇術
8.	 監察模式		  -	 「評估心率」、「切勿觸碰病人」等等
9.	 不建議電擊
10.	 心肺復蘇術模式	 -	 使用者按要求遵照建議指示施行心肺復蘇術
11.	 重複		  -	 重複步驟 5 至 10，直到按下開 / 關按鈕為止

預先編定的訓練場景
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場景 5
場景 5 與場景 1 相同，但在心肺復蘇術模式下額外加入指示使用者何時進行人工呼吸急救的語音提
示。

1.	 設定模式		  -	 「撥打醫療救助電話」、「拉開綠片」等等
2.	 使用者干預	 -	 需要按下「電擊板」按鈕，以確認已放置電擊板
3.	 監察模式		  -	 「評估心率」、「切勿觸碰病人」等等
4.	 建議施行電擊	 -	 HeartSine samaritan PAD 360P 會自動模擬電擊。
5.	 心肺復蘇術模式	 -	 使用者按要求遵照建議指示施行心肺復蘇術，包括指示使用		
				    者何時進行人工呼吸急救的語音提示 - 在進行十次按壓期		
				    間，節拍器會由「咇咇」聲改為「滴滴」聲。
6.	 監察模式		  -	  「評估心率」、「切勿觸碰病人」等等
7.	 不建議電擊
8.	 心肺復蘇術模式	 -	 使用者按要求遵照建議指示施行心肺復蘇術，包括指示使用		
				    者何時進行人工呼吸急救的語音提示 - 在進行十次按壓期		
				    間，節拍器會由「咇咇」聲改為「滴滴」聲。
9.	 重複		  -	 重複步驟 6 至 8，直到按下開 / 關按鈕為止 

預先編定的訓練場景
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場景 6
場景 6 與場景 2 相同，但在心肺復蘇術模式下額外加入指示使用者何時進行人工呼吸急救的語音提
示。

1.	 設定模式		  -	 「撥打醫療救助電話」、「拉開綠片」等等
2.	 使用者干預	 -	 需要按下「電擊板」按鈕，以確認已放置電擊板
3.	 監察模式		  -	 「評估心率」、「切勿觸碰病人」等等
4.	 不建議電擊
5.	 心肺復蘇術模式	 -	 使用者按要求遵照建議指示施行心肺復蘇術，包括指示使用		
				    者何時進行人工呼吸急救的語音提示 - 在進行十次按壓期		
				    間，節拍器會由「咇咇」聲改為「滴滴」聲。
6.	 監察模式		  -	 「評估心率」、「切勿觸碰病人」等等
7.	 建議施行電擊	 -	 HeartSine samaritan PAD 360P 會自動模擬電擊。
8.	 心肺復蘇術模式	 -	 使用者按要求遵照建議指示施行心肺復蘇術，包括指示使用		
				    者何時進行人工呼吸急救的語音提示 - 在進行十次按壓期		
				    間，節拍器會由「咇咇」聲改為「滴滴」聲。
9.	 重複		  -	 重複步驟 6 至 8，直到按下開 / 關按鈕為止 

預先編定的訓練場景
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手動控制 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 

遙控器讓訓練導師手動控制場景。HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 啟動後，將會按照前述訓練場景所示
的方式操作。訓練導師可以透過按下「需要電擊」、「毋須電擊」或「貼上電擊板」按鈕，凌駕有關操
作模式。

需要電擊
按下「需要電擊」按鈕後，將會使 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 凌駕所選的訓
練場景，並模擬電擊心律。每個其後的分析期都會建議傳送電擊，直到 Trainer 關
上或在遙控器上按下「毋須電擊」按鈕為止。  

毋須電擊
按下「毋須電擊」按鈕後，將會使 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 凌駕所選的訓
練場景，並模擬非電擊心律。每個其後的分析期都不會建議傳送電擊，直到 Trainer 
關上或在遙控器上按下「需要電擊」按鈕為止。  

貼上電擊板
若按下「貼上電擊板」按鈕，Trainer 將會在操作的分析期間播放「貼上電擊板」提
示。Trainer 將會繼續播放「貼上電擊板」提示，直到再一次按下「貼上電擊板」
按鈕為止。 
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維護

HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 電池管理
HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 包含一個可充電的電池。建議您在進行訓練之前，先確定 HeartSine 
samaritan PAD 360P Trainer 已充滿電。

充滿電的 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 可使用約 7 小時，然後才需重新充電。

HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 在電池將近耗盡時會監察電池電量。在電池即將耗盡前最少一小
時，Trainer 會播放以下訊息：

			   	 「警告。電力偏低」

在聽到此警告訊息時，您仍可以繼續使用 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 一段短時間。若電池耗
盡，Trainer 設備會自動關機。此時需要對 Trainer 重新充電。 

為 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 充電及重新充電
若要安全地為 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 充電或重新充電，請遵照以下指示操作。 

1)	 將充電器的適配器插入 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 側面的插座。確定適配器已完全插入。

2)	 將充電器插入主電源。

3)	 讓 Trainer 充電。進行快速充電時，電池充電狀態 LED 燈 (位於插座旁) 會亮起紅燈，接近充電完成時則
會閃爍。充電完成後， LED 燈就會熄滅。為耗盡電量的 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 充電需要最多 
6 個小時。

4)	 拆下 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 的適配器。啟動 Trainer 以確定設備正常運作。

若在充電期間啟動 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer，充電器必須先關上再重開，以重新啟動快速充電。

必須使用隨附的充電器為 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 充電。使用任何其他充電設備將導致保養無
效，並可能損壞 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer。

HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 及充電器只適合在戶內使用。請勿在濕水或潮濕的環境下使用它們。

HeartSine samaritan PAD 360P Trainer、Trainer-Pak 及充電器均沒有可由使用者自行維修的零部件。切勿拆開這
些產品。一旦產品發生故障，請立即聯絡經銷商。
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維護

遙控器電池
HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 提供一個電力偏低警告指示燈。在按下遙控器按鈕後，若指示燈閃爍紅
燈兩次，即表示需要更換遙控器的電池。 

遙控器使用兩顆標準 AAA 電池操作。

拆去遙控器背面的電池蓋，可以取出並更換電池。 

在插入電池到遙控器時按下關機按鈕，將會導致遙控器進入配對模式，並採用一個新的傳輸 ID。
這個傳輸 ID 將會不同於先前儲存在 Trainer 的傳輸 ID。若意外地發生此情況，將需要重新完成整個
配對程序，以將遙控器重新與 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 進行配對。

在一般情況下更換電池不會造成問題，因為只會在同時按下關機按鈕的情況下，才會觸發配對程
序。 

HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 設定工具
The HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 設定工具是一個可以從 HeartSine 網站 (heartsine.com) 免費下載的軟
件。此軟件能讓您升級 Trainer。提供的選項如下：

語言 
HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 可以重新編定為採用以下任何一種語言的語音提示操作。若要取得進
行此操作的指示，請前往 HeartSine 網站下載最新的 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 設定工具使用手
冊。 

配對遙控器與 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer
每個 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 均由一個特定的遙控器操作。這是為了讓多個設備在接近的範
圍內操作，而不會構成干擾。一旦您的遙控器不能再控制您的 Trainer，就可能需要重新與 Trainer 進行
配對。

HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 設定工具可用於配對遙控器與 Trainer。完整指示載於隨附的使用手
冊。 

設備識別號碼
每個 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 在出廠時均獲編配一個介乎 001 至 255 的識別號碼。每個 Trainer 
的遙控器亦會獲編配相同的識別號碼。一旦有兩個設備同時使用同一個識別號碼，請使用 HeartSine 
samaritan PAD 360P Trainer 設定工具來為設備指派另一個號碼。在指派新的識別號碼後，必須將設備與遙
控器進行配對。 



14 	 heartsine.com

2015 年版心肺復蘇指引

以下是供新培訓救護人員參閱的心肺復蘇術基本事項簡介，內容按照美國心臟協會 (AHA) 及歐洲心肺復蘇委員會 (ERC) 
在 2015 年公佈的心肺復蘇 (CPR) 及心血管急救 (ECC) 指引編製而成。本文僅供受過專門訓練的心肺復蘇術導師作為簡便參
考之用。HeartSine 建議，所有有可能要使用 HeartSine samaritan PAD 360P 的人員在實際操作 HeartSine samaritan PAD 360P 之
前，均須接受認可的培訓組織提供有關施行心肺復蘇術及使用 HeartSine samaritan PAD 360P 之訓練。有關指引如有更改，
將會提供軟件升級，使 HeartSine samaritan PAD 360P 能夠符合最新指引。詳情請聯絡您的 HeartSine 授權經銷商或直接聯絡 
HeartSine Technologies。

如能取得自動體外除顫器，請加
以利用。

繼續施行心肺復蘇術，直到緊急
救助人員抵達。二人交替施行心
肺復蘇術，每次完成一個循環或
進行 2 分鐘。

施行心肺復蘇術。遵照最新的 
AHA 或 ERC 指引。
施行心肺復蘇術，直到取得自動
體外除顫 器使用，或者急救醫
生抵達。請求其他人施以援手，
並輪流施行心肺復蘇術。

觀察、觸感、聆聽。
打開氣道，檢查病人有否
呼吸。

撥打緊急救助服務電話 
(999/911/112 等)。
要求提供自動體外除顫器。
病人全無反應？呼叫病人名
字，輕拍其肩膊。撥打緊急救
助服務電話。

繼續操作，直到病人漸漸蘇醒， 
即有動作、張開眼睛及正常呼吸。

如能取得自動體外除顫器，將其啟動並遵
照指示操作 - 自動體外除顫器評估心律。

不建議
電擊

繼續施行心肺復蘇
術 2 分鐘。

建議施行
電擊

傳送
電擊

繼續施行心肺復蘇
術 2 分鐘。
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HeartSine samaritan PAD 360P Trainer，型號 TRN-360-1

棄置指示
HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 是一個可以重複使用的設備。只要遵循本手冊的指示使用，本設備提供
由生產日期起計兩年的保養期。

若您要棄置 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 設備，應按照國家、州份及當地規定交給適當的回收處理機
構處置。亦可以將設備交回您的本地經銷商或 HeartSine Technologies 處置。

在歐盟地區內棄置：
請勿將 HeartSine samaritan PAD 360P Trainer 設備作為未經分類的市政廢物棄置：需要將 HeartSine samaritan 
PAD 360P Trainer 分開處置，根據歐洲議會 2002/96/EEC 號指令及歐盟電器及電子設備廢物指令 (WEEE) 的規定
重用或回收，或者交給本地經銷商或 HeartSine Technologies 處置。

不保事項
若出現以下情況，HeartSine Technologies 或授權經銷商並無責任在保養期內提供更換 / 維修服務：

a. 	設備在未經許可下遭到改裝。

b. 	使用非標準零部件。

c. 	 使用者未有按照設備提示或本手冊指示的方式使用設備。

d. 	設備序號被移去、損壞、濫用或篡改。

e. 	設備主體、電擊板或電池曾在不符環境規格要求的情況下存放或操作。

f. 	 設備曾遭受未經批准的方法或不適當的器械進行測試 (請參閱本手冊的「維護」一節)。

保養期內，任何維修要求均必須透過起初購買本設備的經銷商作出。保養期內，HeartSine Technologies 在
提供任何維修服務前，可要求出示購買證明。本產品必須按照使用手冊規定的方式使用，不得用於其他
用途。如有任何疑問，請聯絡 heartsinesupport@stryker.com 尋求協助。
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