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Notkun pessarar handbékar

Arisandi er ad lesa bessa handbok vandlega 48ur en HeartSine samaritan PAD er
notad. Handbdk pessari er eetlad ad stydja vid ba bjalfun sem kann ad vera fyrir
hendi. Vakni spurningar af einhverju tagi skal hafa samband vid vidurkenndan
dreifingaradila eda beint vid HeartSine Technologies.
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Abendingar um notkun

HeartSine samaritan PAD SAM 350P (SAM 350P),
HeartSine samaritan PAD SAM 360P (SAM 360P) og
HeartSine samaritan PAD SAM 500P (SAM 500P)

eru 6ll notud asamt Pad-Pak eda Pediatric-Pak. Baedi
teekin eru eetlud til notkunar hja peim sem verda fyrir
hjartastoppi og eru med eftirfarandi einkenni:

¢ Medvitundarlaus
¢ Andar ekki
* Ekkert bl6dfladi (enginn pils)

Hvert teeki er eetlad til notkunar hjé sjuklingum eldri
en 8 ara eda sem eru pyngri en 25 kg (55 pund) pegar
Pad-Pak eining fyrir fullordna er notud (Pad-Pak-01,
Pad-Pak-03, Pad-Pak-07). Pau eru atlud til notkunar
hja bornum & aldrinum 1 til 8 ara eda sem eru allt
ad 25 kg (55 pund) begar Pediatric-Pak einingin fyrir
born er notud (Pad-Pak-02, Pad-Pak-04). Teekid er
einnig eetlad til notkunar hjé sjaklingum um bord i
farpegaflugvélum begar bad er notad med Pad-Pak
einingu (Pad-Pak-07) fyrir fullordna sem samraemist
TSO/ETSO-vottudum kréfum.

Frabendingar
EKKI ma veita medferd med HeartSine samaritan PAD
ef sjuklingur svarar 4reiti eda er med medvitund.

Atladur notandi
Hvert teeki er setlad starfsfélki sem hlotid hefur
bjalfun i notkun teekisins.

ATHUGID: Hvert teeki er etlad til notkunar af
leikmonnum. Eindregid er meelt med bjalfun

i endurlifgun og { notkun hjartastudteekja.
neydartilfellum ma épjalfadur einstaklingur pé nota
HeartSine samaritan PAD.



Varnadarord og varudarreglur

A VARNADARORD

Sjuklingar sem medferdin hentar

HeartSine samaritan PAD hefur verid hannad til
notkunar hja medvitundarlausum sjiklingum sem
svara ekKki areiti. Svari sjuklingur areiti eda sé hann
med medvitund ma ekki veita medferd med HeartSine
samaritan PAD.

{ HeartSine samaritan PAD er notadur rafhlodu- og
rafskautapakki sem haegt er ad skipta 0t og nefnist
hann Pad-Pak eining. HeartSine samaritan PAD dsamt
Pad-Pak einingu fyrir fullordna er aetlad til notkunar
hja sjiklingum sem eru pyngri en 25 kg (55 pund), eda
sem jafngildir barni sem er um 8 ara gamalt eda eldra.

Pegar teekid er notad hja yngri bérnum (fra 1 til 8
ara) 4 ad fjarleegja fullordins Pad-Pak og koma fyrir
Pediatric-Pak. Sé Pediatric-Pak eda annad hentugt
hjartastudteeki ekki tilteekt ma nota fullordins
Pad-Pak.

Ef barn er medhondlad med Pad-Pak einingu fyrir
fullordna skal hunsa endurgjofina fra CPR Advisor.
CPR Advisor { SAM 500P er sem stendur adeins stlad
ad veita endurgjof fyrir fullordna sjiklinga.

EkKki skal tefja medferd
EKkKki skal tefja medferd med pvi ad reyna ad komast ad
nékveemum aldri og byngd sjuklings.

Heetta 4 raflosti

HeartSine samaritan PAD gefur rafstud i
leekningaskyni sem getur valdid notendum og beim
sem hja standa alvarlegum skada. Geeta skal bess ad
enginn snerti sjuklinginn begar gefa 4 rafstud.

IS

EkKki ma opna takid eda gera vid pad

EKkKi er heegt ad gera vid neina hluta i HeartSine
samaritan PAD. EKKI méa opna eda gera vid teekid
undir neinum kringumstaedum bar sem heetta geeti
verid a raflosti. Ef grunur leikur 4 skemmdum 4 ad
skipta HeartSine samaritan PAD ut tafarlaust.

Fordist sprengi- eda eldfimar lofttegundir
Ohaett er ad nota HeartSine samaritan PAD

samhlida gjof strefnis med grimu. Til pess ad

fordast heettu & sprengingu er b6 eindregid radlagt

ad nota EKKI HeartSine samaritan PAD néleegt
sprengifimum lofttegundum, ad medtoldum eldfimum
sveefingarlyfjum eda 6blondudu sarefni.

Snertid ekki sjukling medan a greiningu
stendur

Sé sjuklingur snertur medan a greiningarhluta
medferdarinnar stendur getur pad truflad
greiningarferlid. Fordist ad snerta sjuklinginn medan
HeartSine samaritan PAD framkveemir greiningu.
Teekid leetur vita hveneer 6heett er ad snerta
sjuklinginn.

Alsjalfvirkt hjartastudtaki (SAM 360P)

SAM 360P er alsjalfvirkt hjartastudteeki. Pad gefur
sjtklingi rafstud begar 4 barf ad halda, AN PESS AD
notandi purfi ad styra pvi.

Eiginleikinn CPR Advisor (SAM 500P)
Eiginleikinn CPR Advisor er adeins aetladur til
notkunar fyrir fullordna sjiklinga. Pegar Pediatric-Pak
eining er notud er eiginleikinn CPR Advisor évirkur.

1 slikum tilfellum er bjérgunaradilinn bedinn um ad
hefja endurlifgun med taktmeeli en engin endurgjof
berst fra CPR Advisor.
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Varnadarord og varudarreglur

Neaemi fyrir rafsegultruflun

Feeranlegan fjarskiptabinad (par 4 medal jadarbtinad
eins og loftnetssnirur og ytri loftnet) setti ekki ad
nota { minna en 30 cm (12 to.) fjarleegd fra einhverjum
hluta HeartSine samaritan PAD, par med taldar
snirur sem framleidandi tilgreinir. A9 6drum kosti
geeti bad minnkad afkdst buinadarins.

Notkun & vorum samkeppnisadila eda pridja
adila

EKKI SKAL NOTA HeartSine samaritan PAD, Pad-

Pak eda Pediatric-Pak med vorum samkeppnisadila
eda bridja adila. Notkun rafmagnsfylgihluta,
orkubreyta og snura annarra en peirra sem HeartSine
Technologies tilgreinir eda Utvegar geeti valdid aukinni
rafsegulgeislun eda minna rafseguléneemi teekisins og
bar med dregid ur virkni bess.

Notkun teekisins

Fordast skal ad nota HeartSine samaritan PAD néleegt
eda staflad a 60rum teekjum par sem bad geeti komid

1 veg fyrir ad bad starfi sem skyldi. Ef naudsynlegt
telst ad nota bad a slikan hatt parf ad fylgjast vel med
HeartSine samaritan PAD og hinu teekinu til ad tryggja
a0 bau starfi 4 edlilegan hatt.

Notkun med 6drum leekningabunadi

Aftengid 6ll rafteeki eda leekningabtinad sem eru tengd
vid sjikling og eru ekki varin gegn hjartarafstudi adur
en HeartSine samaritan PAD er notad.

Notkun med gangradum

Hjartagangradar eettu ekki ad hafa ahrif 4 virkni AED.
Til a0 koma i veg fyrir skemmdir & hjartagangradi er
b6 meelt med ad skautunum sé komid a.m.k. 8 cm (3,1
tommu) fra gangradi. Synilegur hnitur med ori eftir
skurdadgerd eetti ad syna stadsetningu igreedds teekis.!

A VARUDPARREGLUR

Rétt stadsetning rafskautapuda

Pad skiptir 6llu mali ad stadsetja rafskautaptida
HeartSine samaritan PAD rétt. Fylgja verdur
nékveemlega leidbeiningunum 4 bls. 20-25 og

4 teekinu. Ef stadsetning er rong eda loft, har,
saraumbudir eda lyfjaplastrar eru milli pudanna og
hidar getur bad dregid ur virkni hjartastuds. Litils
hattar hidrodi eftir hjartastudsmedferd er edlilegur.

Notid ekki rafskautapudana ef pokinn utan um
ba er ekki innsigladur

Pad-Pak eining og Pediatric-Pak eining eru einnota
hlutir sem skipta parf um eftir hverja notkun,
somuleidis ef pokinn sem innsiglar rafskautaptidana
hefur verid rofinn eda er skaddadur ad 6dru leyti.

Ef grunur leikur & ad Pad-Pak eining eda Pediatric-
Pak eining sé skemmd verdur ad skipta um hana
tafarlaust.

Hitabil notkunar

HeartSine samaritan PAD, med rathl6du og
rafskautum, er hannad til notkunar vid hita a bilinu
0°C til 50°C (32°F til 122°F). Ef teekid er notad utan
bessa bils er ekki vist ad pad virki rétt.



Vorn gegn innferd

HeartSine samaritan PAD er med einkunnina IP56
gegn ryki og vatnsida. IP56-matid 4 ekki vid um pad
ef einhverjum hluta HeartSine samaritan PAD er dyft
i vatn eda annan vokva. Komist teekid i snertingu

vid vokva getur bad valdid alvarlegum skemmdum &
teekinu eda valdid ikveikju eda raflosti.

Lenging a liftima rafhlodu

Kveikid ekki a teekinu ad 6porfu par sem bad getur
stytt pann tima sem teekid er til reidu. Geymsla vid
hita sem er ekki 4 bilinu 0 °C til 50 °C (32 °F til 122 °F)
getur dregid Ur geymslutima Pad-Pak einingarinnar.

Pjalfun notenda
Teekin eru eetlud starfsfolki sem hlotid hefur bjalfun i
notkun beirra.

ATHUGID: Txkin eru etlud til notkunar af
leikmonnum. Eindregid er meelt med bjalfun

i endurlifgun og 1 notkun hjartastudteekja. {
neydartilfellum mé épjélfadur einstaklingur pé nota
HeartSine samaritan PAD.

Reglulegt vidhald
Athugid teekid reglulega. Sja Vichald 4 bls. 29.

Taekinu fargad a réttan hatt

Fargi0 teekinu i samreemi vid reglur vidkomandi
lands eda stadar eda hafid samband vid vidurkenndan
dreifingaradila til ad fa adstod. Farid eftir skrefunum
i kaflanum Eftir notkun HeartSine samaritan PAD &
bls. 27.

IS

Fara skal ad peim reglum sem gilda &
vidkomandi stad

Leitid upplysinga hja heilbrigdisyfirvoldum a hverjum
stad um beer krofur sem kunna ad vera gerdar til
beirra sem eiga og nota hjartastudteeki.

Eftirfarandi takn eru notud i bessari handbok:

A VIDVORUN: Vidvorunaryfirlysingar lysa
astandi eda athofnum sem geta leitt til dauda eda
alvarlegra meidsla.

A VARUD: Varadartilkynningar lysa astandi eda
athéfnum sem geta leitt til minnihattar meidsla eda
valdidé skemmdum 4 teekinu.

ATHUGID: Athugasemdir innihalda mikilveegar
vidbétarupplysingar um notkun hjartastudteekisins.

1. Panchal R, Bartos JA, Cabafas JG, et al. Part 3: Adult Basic and Advanced Life Support 2020 American Heart Association
Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care. Circulation. 2020;142(suppl 2):S366-S468.
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Yfirlit

Skyndilegt hjartastopp

Skyndilegt hjartastopp (e. sudden cardiac arrest, SCA)
er bad kallad pegar hjartad heettir skyndilega ad deela af
naegilegum krafti vegna bilunar i leidnikerfi hjartans.
Oft fa peir sem verda fyrir skyndilegu hjartastoppi

ekki nein vidvorunarmerki né einkenni. Skyndilegt
hjartastopp getur lika komid fyrir hja félki sem hefur
adur greinst med hjartasjukdéma. Hvort sjiklingurinn
lifir hjartastoppid af fer eftir pvi hvort hann feer
tafarlausa og arangursrika endurlifgun (CPR).

Beiting hjartastudteekis 4 likamann fyrstu mintaturnar
eftir hjartastopp getur aukid mjog moguleika sjuklings
4 ad lifa af. Hjartaafall og skyndilegt hjartastopp er
ekki pad sama bott hjartadfall geti stundum leitt til
skyndilegs hjartastopps. Ef bu finnur fyrir einkennum
hjartaafalls (verkur fyrir brjésti, brystingur, meedi,
tak fyrir brjosti eda annars stadar i likamanum) attu
tafarlaust ad leita leeknishjalpar.

Sinustaktur og sleglatif

Edlilegur hjartslattur, svokalladur sinustaktur,
framkallar rafvirkni sem veldur bvi ad hjartavédvinn
dregst saman a reglubundinn hétt. Pannig skapast
edlilegt bl6dfleedi um likamann.

Sleglatif (e. ventricular fibrillation, V-fib eda VF)

er 4stand par sem hjartavodvinn titrar fremur en

ad dragast saman a reglubundinn hétt. Sleglatif er
algengasta hjartslattartruflunin sem sja mé pegar um
skyndilegt hjartastopp er ad reeda. Hja peim sem verda
fyrir skyndilegu hjartastoppi er heegt ad koma aftur a
edlilegum sinustakti med rafstudi yfir hjartad. bessi
medferd nefnist hjartarafstud.

Sleglahradtaktur

Sleglahradtaktur (e. ventricular tachycardia, VT)
er hradtaktur (hradur hjartslattur) sem orsakast af
6edlilegri rafvirkni { hjartanu. Sleglahradtaktur a

upptok sin 1 nedri hélfum hjartans, sem kallast sleglar
(e. ventricles). b6 svo sleglahradtaktur geti verid

af ymsum gerdum getur bessi hjartslattartruflun
verid lifsheettuleg ef sjuklingurinn er ekki med puls
og svarar ekki areiti. Ef hjartarafstudi er ekki beitt
tafarlaust getur sleglahradtaktur leitt af sér adrar
hjartslattartruflanir.

Medferd med hjartastudtaeki

Pad er algengur misskilningur ad nég sé ad framkveema
endurlifgun medan bedid er eftir neydaradstod.
Endurlifgun er adgerd sem heegt er ad gripa til
timabundid til ad vidhalda bl6dfleedi og um leid
surefnisfleedi til heilans. Endurlifgun kemur ekki &
edlilegum hjartsleetti ef um sleglatif eda sleglahradtakt
er ad reeda. Hjartarafstud getur skipt skopum vardandi
lifslikur sjuklingsins, og bvi fyrr bvi betra.

Hjartarafstud er algeng medferd vid lifsheettulegum
hjartslattartruflunum, en bé fyrst og fremst vid
sleglatifi. Pegar framkveemt er hjartarafstud

er hjartanu gefid rafstud med teeki sem kallast
hjartastudteeki. Pannig dregst hjartad edlilega saman a
ny og néttirulegur gangradur hjartans getur komid a
sinustakti ad nyju.

HeartSine samaritan PAD notar HeartSine samaritan
EKG-reiknirit til greiningar 4 hjartslattartruflunum.
Petta reiknirit metur hjartarafrit (EKG) sjiklings til
ad ganga ur skugga um ad rafstud i lekningaskyni

sé videigandi. Sé porf & rafstudi hledur HeartSine
samaritan PAD sig og radleggur notanda ad prysta

& studrofann (SAM 350P/500P) eda gefur rafstud
sjalfkrafa (SAM 360P). Ef rafstud er ekki radlagt fer
teekid 1 hvild pannig ad notandi geti veitt endurlifgun
(CPR).

Pad er mikilveegt ad vita ad hjartastudteeki a bord vid
HeartSine samaritan PAD gefa ekki rafstud nema porf
sé a pvi til ad bjarga 1ifi vidkomandi.



1 bessari handbék eru leidbeiningar fyrir eftirfarandi
gerdir HeartSine samaritan PAD:

HeartSine samaritan PAD 350P (SAM 350P)
HeartSine samaritan PAD 360P (SAM 360P)
HeartSine samaritan PAD 500P (SAM 500P)

Um HeartSine samaritan PAD

HeartSine samaritan PAD-hjartastudteekin eru
honnud til ad veita peim hjartarafstud { neyd sem
verda fyrir skyndilegu hjartastoppi. Ollum HeartSine
samaritan PAD hjartastudteekjum er setlad ad starfa
i samraemi vid nugildandi leidbeiningar evrépska
endurlifgunarradsins (European Resuscitation
Council, ERC) og bandarisku hjartasamtakanna
(American Heart Association, AHA) um endurlifgun
(Cardiopulmonary Resuscitation, CPR) og
bradamedferd vid hjarta- og sedasjukdémum
(Emergency Cardiovascular Care, ECC).

Tafla 1. HeartSine samaritan PAD-hjartastudteeki
Eiginleiki
Rafstud gefid
Liftimi rafskauta og rafhlodu er fjogur ar
Hlj60merki og gaumljés
Taktmeelir til ad adstoda vid endurlifgun
CPR Advisor

Heegt ad nota fyrir born (med Pediatric Pad-Pak)

IS

Pratt fyrir ad 61l HeartSine samaritan PAD
hjartastudteekin vinni 4 svipadan hatt er 4kvedinn
munur 4 gerdunum, eins og sja ma i toflu 1 hér ad
nedan.

SAM 350P er hélfsjalfvirkt hjartastudteeki, SAM
360P er alsjélfvirkt hjartastudteeki og SAM 500P er
halfsjalfvirkt hjartastudteeki med innbyggdu CPR
Advisor.

A VIDVORUN SAM 360 er alsjalfvirkt
hjartastudteeki. Pad gefur sjuklingi rafstud begar &
barf ad halda, AN PESS AP notandi purfi ad stjra pvi.

Taktmeelir fyrir endurlifgun (CPR)

Pegar HeartSine samaritan PAD segir notanda ad
framkveema endurlifgun heyrist hljédmerki og
gaumlj6sid ,Oheett ad snerta” blikkar 4 hrada sem er
samkvaemt nyjustu leidbeiningum ERC/AHA. Petta
kallast taktmeelir fyrir endurlifgun og leidbeinir
notanda um & hvada hrada skuli framkveema
hjartahnod medan & endurlifgun stendur.

SAM 350P SAM 360P SAM 500P
Halfsjalfvirkt Alsjalfvirkt Halfsjalfvirkt
v v
(4 v v
v v (4
(4
v v v
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Inngangur

CPR Advisor

Pegar reynt er ad endurlifga manneskju sem fengid
hefur skyndilegt hjartastopp skiptir miklu mali ad
hjartahnod sé framkveemt rétt. Rétt framkveemd &
hjartahnodi eykur likurnar 4 endurlifgun sjuklings til
muna.

Ranns6knir hafa synt fram 4 ad endurlifgunartilraunir
bjorgunaradila sem ekki eru fagadilar eru oft
arangurslausar vegna reynsluleysis.

SAM 500P med CPR Advisor gefur bjérgunaradila
upplysingar um afl og tidni vid endurlifgun. SAM 500P
notast vid hjartalinurit med samvidnamsmeelingu

til ad greina afl og tidni hjartahnods og veita
notandanum leidbeiningar um hvort beita purfi

meira afli, hnoda hradar eda heegar eda halda afram
ad hnoda i samreemi vid leidbeiningar ERC/AHA um
endurlifgunartilraunir. SAM 500P notar beedi hljéd- og
myndmerki til ad gefa bjérgunaradilum leidbeiningar
um afl og tidni vid hjartahnod. Sja Teeknilegar
upplysingar i vidauka C & bladsidu C-10.

A VIDVORUN Eiginleikinn CPR Advisor

er adeins aetladur til notkunar fyrir fullordna
sjuklinga. Pegar Pediatric-Pak eining er notud er
hjartahnodseiginleikinn évirkur. I slikum tilfellum er
bjérgunaradilinn bedinn um ad hefja endurlifgun med
taktmeeli en engin endurgjof berst fra CPR Advisor.

10 1s

RA&016gd bjalfun

Skyndilegt hjartastopp er astand sem kallar &
tafarlausa bradaadstod leeknis. Astandid er pess edlis
a0 heegt er ad veita adstodina 4dur en leitad er til
leeknis.

Teekin eru eetlud starfsfolki sem hlotid hefur bjalfun i
notkun beirra.

ATHUGID: T=kin eru tlud til notkunar af
leikmonnum. Eindregid er meelt med bjalfun

i endurlifgun og  notkun hjartastudteekja. f
neydartilfellum ma épjalfadur einstaklingur pé nota
HeartSine samaritan PAD.

Hljéti mogulegir notendur HeartSine samaritan PAD
ekki bjalfun i bessari teekni skal hafa samband vid
vidurkenndan dreifingaradila eda beint vid HeartSine
Technologies. Badir pessir adilar geta séd til pess ad
bjalfun fari fram. A8 68rum kosti skal hafa samband
vid heilbrigdisyfirvold vardandi upplysingar um
bjalfun 4 vegum bar til beerra adila & hverjum stad.
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Gagnatengi Gaumljos

Fjarlegié blau hlifina og L SAM 350P er tilbii6 til
tengid sérsnidonu USB- ~ notkunar pegar greena
sndruna vid petta tengi til ‘ gaumljésid blikkar.

a0 hlada nidur gognum um
atvik ur hjartastudteekinu.

Studrofi

Ytid 4 pennan hnapp
til ad gefa rafstud i
leekningaskyni.

Taknmyndin Festid
puda/adgerdadrvar
Festid rafskautapidana
vid bera bringu sjiklings
eins og synt er pegar
adgerdadrvarnar blikka.

sine Samarita, o
‘\e’a\'\ Ry

Taknmyndin Ohzett ad

snerta/adgerdaorvar
Ohzett er ad snerta
Takn fyrir fullordna sjuklinginn pegar
og born adgerdadrvar kringum
Gefur til kynna ad bessa taknmynd blikka.
SAM 350P sé samhaeft

vid baedi Pad-Pak og

Pediatric-Pak. Aflrofi (on/off)

Stydjid & pennan hnapp
til ad kveikja eda
slokkva a teekinu.

Taknmyndin Snertid ekki/
adgerdadrvar

EKkKki snerta sjuklinginn begar
adgerdaorvar fyrir ofan bessa

tdknmynd blikka. Verid getur Hatalari Graenn flipi Pad-Pak eining
ad SAM 350P taekid sé ad greina Hlustid eftir Togid i bennan Inniheldur
hjartslatt sjaklings eda vid bad taktmeeli og flipa til ad losa rafhl6duna og
ad hlada og bua sig undir ad gefa raddkvadningum. rafskautin. rafskautapida.

rafstud.
Notendahandbék 11



Inngangur

Utlit SAM

Gagnatengi Gaumljos

Fjarleegio blau hlifina og 'Q ¢ SAM 360P er tilbuid til
tengid sérsnionu USB- . notkunar pegar greena
sniiruna vid petta tengi til ‘ gaumljésio blikkar.

ad hlada nidur gégnum um
atvik ar hjartastudteekinu.
Taknmynd fyrir

Taknmyndin Festid s S rafstud
puda/adgerdaérvar .(xe’a‘\sme Samatanso) Blikkar til ad gefa til
Festid rafskautapidana SAM 360P _ kynna ad rafstud verdi

vid bera bringu L @ ) gefid.
sjuklings eins og synt er =
begar adgerdadrvarnar

blikka. Taknmyndin Ohzett
ad snerta/

Takn fyrir fullordna adgerdadrvar

og born Ohzett er ad snerta

sjuklinginn begar
adgerdaorvar kringum
bessa taknmynd blikka.

Gefur til kynna ad SAM
360P sé samheeft vid baedi
Pad-Pak og Pediatric-Pak.

) ) ) . Aflrofi (on/off)
Taknmyfndm Snertid ekki/ Stydjid & pennan
adgerdaodrvar hnapp til ad kveikja

EKkKki snerta sjuklinginn begar
adgerdaorvar fyrir ofan bessa
tdknmynd blikka. Verid getur

eda slokkva 4 teekinu.

ad SAM 360P teekid sé ad greina Hatalari Greenn flipi Pad-Pak eining
hjartslatt sjuklings eda vi6 pad Hlustid eftir Togid i bennan Inniheldur rafhléduna
ad hlada og bua sig undir ad gefa taktmeeli og flipa til ad losa og rafskautaptda.
rafstud. raddkvadningum. rafskautin.
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Gagnatengi Gaumljos
Fjarleegid bléu hlifina og tengid D SAM 500P er tilbaid til
sérsnidnu USB-sniruna vid petta tengi . notkunar pegar greena
til ad hlada nidur gégnum um atvik ar ‘ gaumljésid blikkar.
hjartastudteekinu.

Studrofi
Taknmyndin Festid puda/ ¥ti6 & bennan hnapp

.. til ad gefa rafstud i

adgerdaorvar . :
Festid rafskautapidana lekningaskyni.
vid bera bringu sjiklings Taknmyndin
eins og synt er pegar Snertid ekki/
adgerdaorvarnar blikka. adgerdadrvar

EkKki snerta
Takn fyrir fullordna sjuklinginn pegar
og bérn adgerdaorvar fyrir
Gefur til kynna ad ofan pessa tdknmynd

blikka. Verid getur ad
SAM 500P teekid sé

SAM 500P sé samheeft
vi0 beedi Pad-Pak og

Pediatric-Pak. a0 greina hjartslatt
sjuklings eda vid pad
2 . . ad hlada og bua sig
Taknmyndin CPR Advisor

e . undir ad gefa rafstud.
Veitir sjénreena endurgjof

um tioni eda afl hjartahnods

. . Aflrofi (on/off)

medan a endurlifgun stendur. Stydjid 4 pennan hnapp
til ad kveikja eda

Taknmyndin Ohatt ad slokkva a teekinu.

snerta/adgerdadrvar

Ohzett er ad snerta sjiklinginn Hatalari Greenn flipi Pad-Pak eining

begar adgerdadrvar kringum Hlustid eftir Togio 1 bennan Inniheldur

bessa taknmynd blikka. taktmeeli og flipa til ad losa rafhl6duna og

raddkvadningum. rafskautin. rafskautapida.
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Uppsetning

Umbudir opnadar
Gangid ar skugga um ad umbudirnar innihaldi ‘ 0
HeartSine samaritan PAD, t6sku, Pad-Pak einingu,
notendahandbék og skraningarskirteini dbyrgdar.

Pad-Pak eining

Pad-Pak eining er einnota hylki sem haegt er ad taka
ar, pad inniheldur rafhl6duna og rafskautaptida i
einni einingu. Pad-Pak eining er faanleg i tveimur
atfeerslum’:

1. Pad-Pak eining (litud gra 4 mynd 1) er eetlud til
notkunar hja sjuklingum yfir 25 kg (55 pund) ad
byngd eda sem jafngildir barni sem er um 8 ara
gamalt eda eldra.

2. Pediatric-Pak (litad bleikt 4 mynd 2) er eetlad til
notkunar hja yngri bérnum (fra 1 til 8 ara sem eru
1éttari en 25 kg (55 pund)).

Mynd 1. Pad-Pak eining fyrir fullordna

A VIDVORUN Ekki skal tefja medferd med pvi
ad reyna ad komast ad ndkveemum aldri og byngd
sjuklings.

LY
1
0
ﬂl‘

! Einnig er heegt ad fa Pad-Pak einingu i TSO/ETSO-vottadri
utfeerslu til notkunar 1 farpegaflugvélum. ( (

Mynd 2. Pediatric-Pak
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HeartSine samaritan PAD tekid i notkun
Fylgid eftirfarandi skrefum pegar HeartSine samaritan
PAD er tekid 1 notkun:

1. Geetid ad fyrningardagsetningu (AAAA-MM-DD)
aftan 4 Pad-Pak einingunni (sja mynd 3).
Ef fyrningardagsetningin er lidin skal ekki nota
Pad-Pak eininguna heldur skipta henni strax t.

HeartSine*
PadPak™

Mynd 3. Fyrningardagsetning

2. Takid Pad-Pak eininguna Gr umbidunum og geymid
umbtdirnar ef porf verdur a ad endursenda Pad-
Pak eininguna til HeartSine Technologies.

3. Setjid HeartSine samaritan PAD 4 slétt yfirbord
med framhlidina upp, og rennid Pad-Pak einingunni
inn i HeartSine samaritan PAD (sja mynd 4)
bar til tvofaldur smellur” heyrist sem gefur til
kynna ad fliparnir & heegri og vinstri hlid Pad-Pak
einingarinnar séu tryggilega festir.

IS

™~

1
N y
AN |

Mynd 4. NYrri Pad-Pak einingu komid fyrir

4. Sannreynid a0 greena gaumljosio (sja
skyringarmynd af videigandi teeki & bls. 11-13)
blikki, bad merkir ad teekid er biid ad framkveema
sjalfsprof og er tilbuid til notkunar.

5. Ytid 4 aflrofann (on/off) @ til ad kveikja
4 HeartSine samaritan PAD. Hlustid eftir
raddkvadningum, b6 an bess ad fara eftir peim,
til ad ganga Gr skugga um ad ekki séu spilud nein
varnadarord og ad kvadningarnar séu a réttu
tungumali.

A VARUD Togid EKKI i greena flipann a4 Pad-Pak
einingunni & pessu stigi. Ef buid er ad toga i flipann
og opna rafskautaskuffuna getur verid ad pad purfi ad
skipta um Pad-Pak eininguna.

Kveikid adeins & HeartSine samaritan PAD EINU
SINNI. Ef kveikt er og slokkt & teekinu aftur og aftur
ey0ast rafhlodurnar fyrir timann og ba getur purft ad
skipta um Pad-Pak eininguna.
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Uppsetning

. Ytid 4 aflrofann (on/off) @ til ad slokkva &
HeartSine samaritan PAD. Gaeti0 bess ad greena
gaumljésid blikki. Ef engin varnadarord hafa heyrst
og greent gaumljos blikkar afram er teekid tilbudid til
notkunar.

7. Setjid HeartSine samaritan PAD i mjika
burdarhulstrid sem fylgir. Geymid HeartSine
samaritan PAD & 6ruggum, hreinum og purrum
stad bar sem til bess sést og heyrist og gott er ad
komast ad. Geymid HeartSine samaritan PAD par
sem hvorki born né geeludyr na til. Geetid bess ad
geyma teekid eins og umhverfisforskriftir kveda a
um (sja Teeknilegar upplysingar i vidauka C
4 bladsidu C-1).

A VARUP HeartSine Technologies meelir med
ad geyma Pad-Pak einingu til vara med HeartSine

samaritan PAD i afturhélfinu 4 mjika burdarhulstrinu.

8. Heegt er ad skra sig & netinu eda fylla ut
skraningarskirteini abyrgdar og skila pvi til
vidurkennds dreifingaradila eda beint til HeartSine
Technologies (sja Krofur um rekjanleika a bls. 28).

9. Utbtid bjénustudzetlun (sja Vishald 4 bladsidu 29).

16 1s

Gatlisti vid undirbining
Hér 4 eftir fylgir gatlisti um pau skref sem parf ad
framkveema til ad setja upp HeartSine samaritan PAD:

O 1. skref Adgeetid fyrningardagsetningu Pad-Pak

einingarinnar.

2. skref Komid Pad-Pak einingunni fyrir og leitid
eftir greena gaumljésinu.

3. skref Kveikid a4 HeartSine samaritan PAD til ad
athuga virkni pess.

O 4. skref Slokkvid 4 HeartSine samaritan PAD.

O 5. skref Geymid HeartSine samaritan PAD &

hreinum og burrum stad vid 0°C til 50°C (32°F til
122°F).

O 6. skref Skriid HeartSine samaritan® PAD.

O 7. skref Semjid bjénustudeetlun. (Sja Vidhald &

bls. 29.)



Notkun HeartSine samaritan PAD IS

Notkun HeartSine samaritan PAD

Vid notkun hjartastudteekisins skal fylgja eftirfarandi l
skrefum, teekid mun leidbeina notanda skref fyrir skref med
raddkvadningum. Sja mé teemandi lista yfir raddkvadningar

1 Raddkvadningar i vidauka D.

N/

SN

A VARUD Ef greindur er taktur sem ekki er studvaenn
fer HeartSine samaritan PAD tr stillingunni til ad gefa
rafstud hafi teekid verid komid { slika stillingu.

1. FJARLAGID HATTUVALDA
Ef naudsyn krefur skal flytja sjuklinginn a 6ruggan stad
eda fjarleegja allt sem skapad getur heettu.

2. ADGATID HVORT SJUKLINGUR SVARAR
AREM

Ef sjuklingurinn svarar ekki areiti skal taka um axlir hans
og hrista hann adeins til um leid og talad er vid hann hatt
og skyrt. Ef sjaklingurinn bregst vid areiti skal ekki nota
hjartastudteekio.

3. ATHUGID ONDUNARVEG

Gangio ur skugga um ad éndunarvegur sjuklings sé opinn,
ad 60rum kosti skal setja adra hond 4 enni sjuklings og yta
hofdinu aftur um leid og lyft er undir hékuna med hinni
hendinni.
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Notkun HeartSine samaritan PAD

4. KALLID EFTIR LEKNISHJALP

5. SAKID HIARTASTUDTAKID
Bigjid neerstadda um ad gera pad.

6. HEFJID ENDURLIFGUN

Medan bedid er eftir hjartastudteekinu skal hefja
endurlifgun, bar sem beitt er taktfostu og péttu hjartahnodi
& hradanum 100 til 120 hnod a4 mintGtu med dyptinni 5

til 6 cm. Ef unnt er ad beita munn-vid-munn adferdinni
skal hnoda 30 sinnum og blésa tvisvar, og endurtaka eftir
porfum.

7. KVEIKID A HIARTASTUBTAKINU

{tid 4 aflrofann (on/off) (@) til as kveikja &
hjartastudteekinu.

8. MEDFERD MED HJARTASTUDTAKI
Hjartarafstudid tekur mid af pvi hvort hefébundin
Pad-Pak eining eda Pediatric-Pak eining er i teekinu. Ef
sjuklingurinn er léttari en 25 kg (55 pund) eda yngri en 8
ara skal fjarleegja Pad-Pak eininguna og setja Pediatric-Pak
einingu { stadinn. Sidan skal yta aftur a aflrofann (on/off)
(sja Pediatric-Pak & bls. 22). Sé Pediatric-Pak eining ekki
tilteek ma nota Pad-Pak einingu.
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9. HAFID BRINGUNA BERA

Fjarleegio fot fra brjéstkassa sjiklings og fjarleegid alla
malmbhluti (t.d. brjéstahaldara eda skartgripi), ef mogulegt
er, af sveedinu par sem rafskautaptidarnir eru settir a
hadina.

10. PURRKID BRINGU SJUKLINGSINS

Ef hidin & bringu sjiklingsins er rok eda pvol skal
burrka hana, ennfremur parf ad raka bau hidsveedi sem
rafskautapidarnir eru settir 4 ef bringan er mjog lodin.

11. TOGID i GRANA FLIPANN
Togid 1 greena flipann til ad taka pakkann med
rafskautapiidunum ur hjartastudteekinu.

12. RiFID GAT A RAFSKAUTAPOKANN
Rifid upp pakkann til ad fjarleegja rafskautaptidana.
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Notkun HeartSine samaritan PAD

13. KOMIP RAFSKAUTAPUDUNUM FYRIR
Losid undirlagid af rafskautaptidunum og festid hvorn
rafskautaptida tryggilega 4 bera bringu sjuklingsins. Ef um
er ad reeda sjukling eldri en 8 ara eda byngri en 25 kg (55
pund) skal setja einn rafskautaptda larétt heegra megin

4 bringuna og hinn rafskautapidann 160rétt a vinstri
rifjaboga. Ef um er ad reeda sjukling yngri en 8 ara eda
1éttari en 25 kg (55 pund) skal setja einn rafskautapida &
midja bringuna og hinn rafskautaptidann 4 mitt bakid. A
bls. 22-25 ma finna itarlegar leidbeiningar um stadsetningu
rafskautapida.

14. EF RADDKVADNING HEYRIST A NY

Ef raddkvadning heyrist & ny um ad festa rafskautin bétt a
beran brjostkassa sjuklings skal athuga eftirfarandi:

* AQ rafskautin séu rétt stadsett eins og synt er.

* AQ rafskautin snerti ekki hvort annad og ad minnsta kosti
2,5 cm séu 4 milli beirra.

AJ allt yfirbord beggja rafskautanna sé vel limt 4 hidina.
Ef bringan er lodin skal raka hana, ef bringan er rék eda
bvaél skal purrka hidina.

Gangid ur skugga um ad Pad-Pak einingin sé ekki
utrunnin, og ad hun sé rétt sett inn {1 teekid.

15. EKKI SNERTA SJUKLINGINN
Pegar teekid bidur um ad sjiklingurinn sé ekki snertur skal
tryggja ad fario sé eftir pvi.
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16. SNERTID EKKI SJUKLING PEGAR TAKID

LATUR VITA 16
Pegar teekid leetur vita af bvi ad radlagt sé ad gefa stud skal
geeta bess ad snerta ekki sjuklinginn. Pegar teekid gefur

leidbeiningar bar um skal yta & appelsinugula studrofann
(SAM 350P/SAM 500P) til ad gefa stud, ef verid er ad nota
SAM 360P gefur teekid stud sjalfkrafa eftir ad talid hefur
verid nidur (3, 2, 1).

17. HEFJID ENDURLIFGUN PEGAR TAKID
LATUR VITA

Pegar teekid leetur vita af bvi ad ekki sé radlagt ad gefa stud
skal hefja endurlifgun. P4 skal leggja hendurnar hvora yfir
adra 4 midjan brjéstkassann og yta béttingsfast nidur med
handleggina beina i takt vid taktmeelinn i teekinu. Haldio
afram ad beita endurlifgun par til hjartastudteekid byrjar a
ny ad framkveema greiningu 4 hjartsleetti sjuklingsins.

Fylgid raddkvadningum CPR Advisor vid notkun SAM 500P.
Nanari upplysingar er ad finna 4 bls. C-10 i CPR Advisor.

18. ENDURTAKID FERLID FRA SKREFI 15
Endurtakid ferlio fra skrefi 15 bar til neydarhjalp berst.

19. PEGAR NEYDARHJALP BERST

Ef neydarpjénusta radleggur slikt skal yta 4 aflrofann
(on/off) til ad slokkva a hjartastudteekinu og fjarleegja
rafskautapidana.
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Pad-Pak og Pediatric-Pak

HeartSine Pad-Pak og Pediatric-Pak eru einnota
rafhlédur og rafskaut til notkunar med HeartSine
samaritan PAD. Hjartarafstudid tekur mid af pvi hvort
Pad-Pak eining eda Pediatric-Pak eining

er i teekinu.

Pad-Pak og Pediatric-Pak innihalda eitt sett af einnota
rafskautum og LiMnO, (18V — 1500mAh) rafhl6du
sem ekki er heegt ad endurhlada. Valkosti Pad-Pak og
Pediatric-Pak ma finna { t6flu 2 hér ad nedan.

Meelt er med bvi ad hafa Pad-Pak einingu fyrir
fullordna i HeartSine samaritan PAD taekinu vid
geymslu, og geyma aukaeiningar af Pad-Pak og
Pediatric-Pak 1 burdartoskunni eda nalegt. Geyma
eetti Pad-Pak og Pediatric-Pak 1 hlifdarplastinu fram
ad notkun.

Tafla 2. Samanburdur & Pad-Pak og Pediatric-Pak

Eiginleili

Pad-Pak eining

Pediatric-Pak

ATHUGID: Pegar pu kveikir 4 HeartSine samaritan
PAD begar Pediatric-Pak hefur verid sett inn eettir pa
a0 heyra raddkvadninguna ,Sjuklingur er barn”.

ATHUGID: Pediatric-Pak inniheldur segulmagnadan
hlut (segulstyrkur yfirbords 6.500 gauss). Fordist ad
geyma teekid neerri geymslumidlum sem neemir eru

fyrir segulhrifum.

A VIDVORUN NOTID EKKI ef umbtdir Pad-
Pak hafa verid opnadar eda skemmdar. Opnar eda
skemmdar umbuidir geta purrkad upp hlaupid &
rafskautunum. Rafskautin eru innsiglud i varnarfilmu
sem adeins aetti ad opna vid notkun. Skiptid
umsvifalaust um skemmd rafskaut.

Pad-Pak fyrir flugvélar
(TSO/ETSO-vottad)

Litur
Atladur aldur og
byngd sjiklinga

Orka

Notkun um bord 1
flugvélum
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Grétt

Fullordnir og bérn
> 8 4ra eda
> 25 kg (55 pund)

Fyrsta rafstud: 150J;
annad rafstud: 150J;
Pridja rafstud: 200J

Nei

Bleikur

Born
1til 8 &ra
eda < 25 kg (55 pund)

Fyrsta rafstud: 50J;
annad rafstud: 50J;
Pridja rafstud: 50J;

Nei

Gratt (med mynd af flugvél)

Fullordnir og bérn
> 8 ara eda
> 25 kg (55 pund)

Fyrsta rafstud: 150J;
annad rafstud: 150J;
Pridja rafstud: 200J

Jé: I farpegaflugvélum
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Pad-Pak eining fyrir fullordna

A VIDVORUN EkKi sotlad sjtklingum yngri en
eins ars.

A VIDVORUN EKKI SKAL TEFJA MEDFERD 5
POTT EKKI SE VEL KUNNUGT UM ALDUR EDA :
PYNGD. Ef Pediatric-Pak er ekki i bodi mé nota
Pad-Pak.

A VARUD EINGONGU einnota. Ef rafskautin eru
notud aftur er ekki vist ad teekid virki sem skyldi, og L. .
endurlifgun kann pa ad mistakast. Ennfremur kann Pad-Pak eining fyrir brn

slikt ad leida til pess ad sykingar berist milli sjiklinga.
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Stadsetning rafskauta

Stadsetning hja fullordnum

Ef um er ad reeda sjukling eldri en 8 dra eda pyngri en
25 kg (55 pund) skal setja rafskautin & BERA bringu - &
sjuklings eins og synt er 4 mynd 5. /}

Hjé brjostamiklum sjiklingum eetti ad setja vinstri
rafskautaptidann til hlidar vid eda undir vinstra
brjost og reyna ad koma 1 veg fyrir ad hann snerti
brjostvefinn.

Mynd 5.
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Stadsetning hja bornum
Hja bornum er um tveer leidir ad reeda vid

. A VIDVORUN A3 minnsta kosti 2,5 cm bil (1
stadsetningu rafskauta: Ao framan og aftan (e.

tomma) verdur ad vera & milli rafskautaptidanna og

anterior-posterior) eda ad framan og til hlidar (e. beir mega aldrei snertast.

anterior-lateral).

Stadsetning puda hja bornum

Ef bringa barnsins er nzegilega stér til ad haegt sé ad
setja rafskautaptidana ad framanverdu ad minnsta
kosti med 2,5 cm millibili (1 tomma) EPA ef ekki

er heegt ad setja rafskautapidana a bakid vegna
averka ma stadsetja ptidana a sama hatt og gert

Stadsetning puda fyrir minni born

Ef bringa barnsins er litil er ef til vill naudsynlegt ad
stadsetja annan ptdann 4 midju BERRAR bringunnar
og hinn pidann a4 BERT bak barnsins, fyrir midjum
brjostkassa eins og synt er & mynd 7.

er hja fulloronum, ad framan og til hlidar. Setjid

rafskautapida 4 BERA bringu sjiklings eins og synt Mynd 7. Stadsetning rafskauta ad framan og aftan

er a mynd 6.
Mynd 6. Stadsetning rafskauta ad framan og til ‘ ‘
hlidar

\ /

Ie
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Eftir notkun HeartSine samaritan PAD

Hreinsun HeartSine samaritan PAD

1. Fjarleegid rafskautaptidana af sjuklingnum og leggid
bé saman andspeenis hvor 6drum. Verid getur
a0 rafskautin séu mengud af likamsvef manna,
vokva eda bl6di og pvi er mikilveegt ad farga
rafskautunum sérstaklega sem smitandi trgangi.

2. Pad-Pak einingin er einnota hlutur sem inniheldur
littumrafhl6dur. Skipta skal um Pad-Pak einingu
eftir hverja notkun. Latid HeartSine samaritan
PAD hvila & flétu yfirbordi med framhlidina upp,
klemmid saman flipana tvo a hlidum Pad-Pak
einingarinnar og togid i pa til ad fjarleegja eininguna
Ur HeartSine samaritan PAD. Pad-Pak einingin
rennur pa fram (sja mynd 8).

Mynd 8. Pad-Pak eining fjarleegd
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3. Adgeetid hvort HeartSine samaritan PAD teekid sé
6hreint eda mengad. Hreinsid pad ef purfa pykir
med mjikum klit sem vaettur hefur verid med 66ru
eftirfarandi efna:

* Sapuvatni

* Is6propyl alkéholi (70% lausn).

A VARUD Ekki ma dfa neinum hluta HeartSine
samaritan PAD i vatn né annan vékva. Komist teekid
i snertingu vid vokva getur bad valdid alvarlegum
skemmdum & teekinu eda valdid ikveikju eda losti.

A VARUP Hreinsid ekki HeartSine samaritan
PAD me0 slipi-, hreinsi- eda leysiefnum.

4. Leitid eftir skemmdum & HeartSine samaritan
PAD teekinu. Ef teekid er skemmt 4 ad skipta pvi ut
tafarlaust.

5. Komid nyrri Pad-Pak einingu fyrir. Adur en nyrri
Pad-Pak einingu er komid fyrir skal athuga
fyrningardagsetningu hennar (sja Uppsetning a
bladsidu 15). Eftir ad nyrri einingu hefur verid
komid fyrir skal athuga hvort greena gaumljésid
blikki.

6. Tilkynnid notkun HeartSine samaritan PAD
til HeartSine Technologies eda til vidurkennds
dreifingaradila. (Sja tengilidaupplysingar & bakhlid.)



Upplysingum um atvik hladid nidur og sendar
Med HeartSine Saver EVO hugbtinadinum er haegt

a0 stjorna atvikagognum eftir notkun HeartSine
samaritan PAD. Heegt er ad koma pessum gognum til
leeknis vidkomandi sjuklings ef bedid er um pad og/eda
nota pau til ad nélgast 6keypis Pad-Pak einingu ef porf
er & ad nota hana.

Heegt er ad seekja pennan hugbtnad a heimasiou okkar
an aukakostnadar:

http://uk.heartsine.com/support/
upload-saver-evo/

Til vidbétar vid Saver EVO-hugbtinadinn parf

ad nota valkveeda USB-snuru til ad hlada nidur
gognum um atvik. Hafid samband vid vidurkenndan
dreifingaradila eda beint vid fulltria Stryker til ad f&
USB-sniruna eda ef spurningar vakna um hvernig a
ad hlada nidur og nota Saver EVO-hugbtnadinn.

1. Tengid USB-sniruna vid gagnatengio a
HeartSine samaritan PAD (sja mynd 9).

2. Tengid USB-tengid & sndrunni vid PC-tolvu.

ATHUGID: Tengja eetti HeartSine samaritan PAD
vid IEC60950-1 vottada télvu.

3. Seekid og reesid HeartSine Saver EVO-
hugbtinadinn.

4. Fylgid leidbeiningunum i handbék Saver EVO-
hugbuinadarins til ad vista eda eyda gognum um
atvik 4 HeartSine samaritan PAD.

5. Hladid upp Saver EVO-skranni 4 vefsidu HeartSine
Technologies.

IS

Hafid samband vid vidurkenndan dreifingaradila eda
beint vid HeartSine Technologies vardandi frekari
upplysingar um hvernig medhéndla & gégn um atvik &
HeartSine samaritan PAD.

Forgun

Pad-Pak einingin og Pediatric-Pak einingin
innihalda litfumrafhl6dur og ekki m4 farga beim
med venjulegum trgangi. Fargid peim 4 videigandi
endurvinnslustd 1 samreemi vid gildandi reglur

& hverjum stad. Einnig er heegt ad skila Pad-

Pak einingunni eda Pediatric-Pak einingunni

til vidurkennds dreifingaradila til férgunar eda
endurnyjunar.

Mynd 9. USB-gagnatengi
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Rekjanleiki

Krofur um rekjanleika

Samkveemt reglugerdum um leekningateeki verdur
HeartSine Technologies ad stadsetja 611 HeartSine
samaritan PAD-hjartastudteeki, Pad-Pak einingar og
Pediatric-Pak einingar sem seld eru. bvi er mikilveegt
a0 skra teekid, annadhvort med netskraningarkerfi
okkar 4&:

https://secure.heartsine.com/
UserRegistration.html

Eda me0 pvi ad fylla Gt skraningarskirteini abyrgdar
HeartSine samaritan PAD og skila pvi til vidurkennds
dreifingaradila eda beint til HeartSine Technologies.
Annar valkostur er ad senda télvupdst til:

heartsinesupport@stryker.com

Tolvupdésturinn skal innihalda eftirfarandi
upplysingar:

* nafn

* heimilisfang

* radnumer taekis

Verdi breytingar & peim upplysingum sem veittar hafa
verid, svo sem breytt heimilisfang eda ef annar adili
eignast HeartSine samaritan PAD-teekid, skal senda

okkur uppfeerdu upplysingarnar med télvupésti eda
med netskraningarkerfi okkar.

Pegar hjartastudteekid er skrad hofum vid samband
vegna 4ridandi ordsendinga um HeartSine samaritan
PAD, svo sem hugbtnadaruppfeerslur eda adgerdir til
leidréttingar er varda oryggi 4 bessu svidi.
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Vidhald

Ekki parf ad framkveema vidhald eda préfanir

4 HeartSine hjartastudteekjum par sem teekin
framkveema sjalfsprofanir vikulega. Samt sem 40ur
meelir HeartSine Technologies med pvi ad notendur
framkveemi astandsskodanir reglulega, sem fela m.a. 1
sér eftirfarandi:

Vikulega

O Athugid gaumljésid. HeartSine samaritan
PAD-teekid framkveemir sjalfspréf 4 midneetti
ad Greenwich tima 4 hverjum sunnudegi.
Medan a sjalfsprofi stendur blikkar rautt ljés a
stoduvisinum en pad verdur aftur greent pegar
sjalfsproéfinu er lokid med g6dum arangri. Ef
greena gaumljésio blikkar ekki 4 5 til 10 sekiindna
fresti eda ef rauda gaumlj6sid blikkar eda ef
st6dugt hljodmerki heyrist, er eitthvad ad. (Sja
myndir 10-12 og Urreedaleit i vidauka B 4 sidu
B-1.)

Manadarlega

O Séu einhver merki um ytri skemmdir &
teekinu skal hafa samband vid vidurkenndan
dreifingaradila eda HeartSine Technologies beint.

O Athugid fyrningardagsetningu a Pad-Pak
einingunni (sja Uppsetning a bladsidu 15 um hvar
dagsetninguna er ad finna). Ef komid er fram yfir
fyrningardagsetningu eda htin nalgast & ad skipta
Pad-Pak einingunni Gt eda hafa samband vid
vidkomandi dreifingaradila vardandi endurnyjun.

O Ef varnadarord heyrast begar kveikt er a
HeartSine samaritan PAD eda ef minnsti grunur
leikur & ad HeartSine samaritan PAD sé ekki i lagi
skal lesa kaflann Urraedaleit i vidauka B.

IS

Mynd 10. Blikkandi rautt 1j6s og/eda hlj6dmerki; sja
Urraedaleit i vidauka B.

Mynd 11. Blikkandi greent LED-]jds; engra adgerda

Mynd 12. Ekkert gaumljés; sjé Urrsedaleit {
vidauka B.

Pré6fun med hermum og kennsludikkum

EXkKi er heegt ad proéfa teeki HeartSine a hefdbundnum
hermum og kennsludikkum.
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Vidaukar

Vidauki A
Vidauki B
Vidauki C
Vidauki D
Vidauki E




Vidauki A Takn

()

HFEOPONO® & H

Aflrofi (on/off)

Fylgio
notkunarleidbeiningum

Einnota; ma ekki endurnota

Endurvinnanleg

Oendurhladanleg rafhlada

Valdid ekki skammhlaupi i
rathl6dunni

Merjid ekki rafhléduna

Sja notendahandbdk

Varid

Setjid Pad-Pak i & pennan
hatt

Framleidandi

Ekki saeft

Lotunimer

Leekningateeki

Prystingstakmarkanir

Rakatakmarkanir

Vorulistantimer

Einkveemt audkenni teekis

Rafhlada og rafskaut

Vorn gegn innferd fellur
flokk IP56 samkvaemt
EN 60529

Sjalfvirkt hjartastudteeki

Tenging af tegund BF sem
varin er gegn hjartarafstudi

Ma ekki brenna, hafa i
miklum hita eda vid opinn
eld

Inniheldur ekki nattarulegt
gummi-latex

0°c

@ Ixt B0

o

G

3XN6

IS

Vidurkenndur fulltrai
i Evrépubandalaginu

s
Aazwl/ﬂ/ 112" Hitatakmérk eins og synt er

Fyrningardagsetning
Pad-Pak; AAAA-MM-DD

Fargid 1 samraemi vid reglur
vidkomandi lands

NOTID EKKI ef umbutdir
hafa verid opnadar eda eru
skemmdar

Radnumer; 11 tolustafir, t.d.
,YYD90000001”

Pbar sem YY =
framleidsluar

eda

14 stafir, t.d.
,19D90000001AYY"
Par sem sidustu prir
stafirnir tdkna

manud (einn stafur) og
ar framleidslu

(2 stafir):

T.d. A = jantar,

B = febrdar... og

20 = ar

Sjélfvirkt ytra

hjartastudteeki. Hvad vardar

raflost, eld og teeknilega

haettu, einungis 1 samreemi

vio:

* ANSI/JAAMI
ES60601-1:2005

¢ CSA C22.2 NR.
60601-1:2008

* IEC60601-2-4:2010
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Vidauki B Urredaleit

Abending Lausn

Blikkandi rautt gaumljés/ Athugid fyrningardagsetningu Pad-Pak einingarinnar (sja Uppsetning
samfellt hljodmerki, eda & bladsidu 15). Ef fyrningardagsetningin er lidin skal skipta Pad-Pak
ekkert gaumljés logar einingunni strax at. Sé ekki komid fram yfir fyrningardagsetningu
skal kveikja 4 HeartSine med pvi ad yta 4 aflrofann @ (on/off) &
rofabordinu og hlusta eftir raddkvadningunni ,hringid eftir hjalp”. Ytid
svo aftur a aflrofann (on/off) @ til ad slokkva & teekinu. Ef 6nnur hvor
bessara adgerda leysir ekki vandann skal tafarlaust hafa samband vid
vidurkenndan dreifingaradila eda HeartSine Technologies.

Vidvérunin ,lag stada DPessi skilabod gefa ekki til kynna bilun en skipta etti um rafhloéu eins
rafhl6ou” flj6tt og unnt er.

Pegar skilabodin ,Varud - lag stada rafhlodu” heyrast i fyrsta skipti
heldur teekid afram ad ganga edlilega. Hins vegar er hugsanlegt ad
hledslan dugi fyrir feerri en 10 rafstud til vidbétar, bvi setti ad undirbia
Pad-Pak varaeininguna undir notkun og ba sig undir ad skipta um hana
fljétlega. Pantid nyja Pad-Pak einingu eins fljétt og unnt er.

Aminningin , Minnid er DPessi skilabod gefa ekki til kynna bilun. Minnid er fullt og getur ekki
fullt” lengur skrad gogn ur hjartalinuriti eda gogn um atvik. Teekid getur
b6 afram greint og gefid rafstud ef burfa pykir. Hafid samband vid
teeknipjénustu HeartSine Technologies til ad fé leidbeiningar um hvernig
hreinsa eigi Gr minni.

Prju snogg hljodmerki Teekid hefur skynjad ad umhverfishitastig er utan skilgreinds

heyrast pegar slokkt er notkunarbils. Komid teekinu i umhverfi bar sem hitastig er 4 bilinu 0 °C
a teekinu eda pegar pbad til 50 °C (32 °F til 122 °F), sem er hitastigid sem teekid, 4samt rafhldu
hefur framkvaemt vikulegt og rafskautum, er hannad til ad vinna i og gangid ur skugga um ad
sjalfsprof hlj68merkid hafi stodvast.
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Abending Lausn

Rautt gaumljés logar og

hlj6dmerki heyrist medan & VIDVORUN EKkki er nég hledsla 4 rafhlédunni til ad gefa rafstud.

kveikt er a teekinu Skiptid strax um Pad-Pak eda ttvegid annad hjartastudteeki. Ef 6nnur
Pad-Pak eining eda annad hjartastudteeki er ekki tilteekt mun teekid
halda afram ad greina hjartslatt sjiklingsins og lata vita hveneer porf er
& endurlifgun en pad getur ekki veitt rafstud.

Vidvoérunin ,borf a
vidhaldi” & VIDVORUN Ef bessi skilabod heyrast medan & notkun stendur a
tafarlaust ad finna annad hjartastudteeki.

Reynid ekki ad gera vid teekid bar sem ekki er heegt ad breyta pessum
btinadi 4 nokkurn hatt. Hafio tafarlaust samband vid HeartSine
Technologies eda vidurkenndan dreifingaradila.

Aminningin ,Vidvérun - jtt Ytt hefur verid 4 aflrofann (on/off) medan verid er ad nota
hefur verid a aflrofa” hjartastudteekid a sjukling. Ef bad a 6rugglega ad slokkva a
hjartastudteekinu skal yta snoggt aftur a aflrofann (on/off).

Tilkynningin , afvirkjun” Pessi skilabod gefa ekki til kynna bilun; heldur hefur hjartastudteekio
akvedid ad heetta vid ad gefa rafstud. Petta 4 sér stad pegar
hjartastudteekid hefur upphaflega metid pad sem svo ad stud sé radlagt
(t.d. ef um sleglatif er ad reeda) og medan verid var ad stadfesta pa
akvordun (40ur en stud er gefid) breyttist hjartslattur sjuklingsins eda
ekki var heegt ad stadfesta akvordunina vegna truflunar (t.d. vegna
endurlifgunar). Haldi6 afram ad fara eftir bvi sem teekid gefur til kynna.

Kvadningin , Athugio Ef raddkvadningin ,Athugid rafskautin” heyrist skal ganga tr skugga

rafskautin” um ad skautin séu tryggilega a sjiklingnum eins og meelt er fyrir um a
skyringarmynd fyrir stadfestingu rafskauta og ad hudin sé laus vid har,
raka og 6hreinindi. Lagid skautin ef naudsyn krefur. Ef skilabodin halda
afram skal fjarleegja Pad-Pak eininguna og koma henni aftur fyrir.

Notendahandbék B-2



Vidauki B Urredaleit

Adstod fengin
Ef farid hefur verid yfir irreedaleitina skref fyrir skref og teekid er enn i 6lagi skal hafa samband vid
vidurkenndan dreifingaradila eda teekniadstod HeartSine Technologies a:

heartsinesupport@stryker.com

Undanpagur abyrgdar
HeartSine Technologies eda vidurkenndum dreifingaradilum ber ekki skylda til ad skipta it eda gera vid medan
teekid er { abyrgd ef einhver bessara adsteedna 4 vid:

Teekid hefur verid opnad.
Oleyfilegar breytingar hafa verid gerdar a taekinu.
Teekid hefur ekki verid notad i samreemi vid leidbeiningar pessarar handbdkar.

Radnumerid hefur verid fjarlegt, eydilagt, pvi breytt eda pbad gert & annan hétt pannig Gr gardi ad bad er
Oleesilegt.

Teekid hefur verid notad eda geymt utan tilskilins hitabils.
Pad-Pak einingunni eda Pediatric-Pak einingunni er ekki skilad i upprunalegum umbadum.

Teekid hefur verid préfad med 6sampykktum adferdum eda binadi sem ekki & vid (sja Varnadarord og
varudarreglur 4 bladsidum 5-7).
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Vidauki € Teknilegar upplysingar IS

Aztladur endingartimi: Endingartimi er skilgreindur sem lengd abyrgdartimabilsins. Frekari
upplysingar er ad finna i yfirlysingu um takmarkada abyrgd HeartSine
(vidauki E).

Efnislegar forskriftir (med isettri Pad-Pak einingu)

Steerd: 20cm x 18,4 cm x 4,8 cm (8,0 tox 7,25 to x 1,9 to)
Pyngd: 1,1 kg (2,4 pund)

Hitastig vid notkun: 0 °C til 50 °C (32 °F til 122 °F)

Bidhiti: 0°C til 50 °C (32 °F til 122 °F)

Flutningshiti: 0 °C til 50 °C (32 °F til 122 °F)

ATHUGID: Melt er med bvi ad teekid sé geymt vid hitastig 4 milli 0
°C og 50 °C (32 °F til 122 °F) { a.m k. 24 klukkustundir eftir méttoku.

Rakastig: 5% til 95% (péttist ekki)

Fylgiskjal: IEC/EN 60529 IP56

Haed: -381 til 4.575 metrar (-1.250 til 15.000 fet)
Rafstud: MIL STD 810F adferd 516.5, adgerd 1 (40G)
Titringur: MIL STD 810F adferd 514.5+ adgerd 1

Flokkur 4 Flutningur med flutningabil — bjédvegir i Bandarikjunum
Flokkur 7 Flugvél — 737-potur og almennt flug

Loftprystingur: 572 hPa til 1060hPa (429 mmHg til 795 mmHg)

Notendahandbék C-1



Vidauki € Txknilegar upplysingar

Forskriftir Pad-Pak og Pediatric-Pak

Pyngd: 0,2 kg (0,44 pund)

Einnota hylki med beedi rafhlodu og hjartastudsskaut

Tegund rafhl53u: (litfummangandioxid (LiMnO,) 18V)

Rymd (nyrrar) rafhlodu: > 60 rafstud vid 200J eda 6 klukkustunda rafhlédunotkun

Rymd (4 ara) rafhlédu: >10 rafstud vid 200 J

Tegund rafskauta: Einnota, fortengdur sambyggdur hjartarafritsskynjari/hjartastudspidi
Fullordnir: A9 framan og til hlidar (e. anterior-lateral)

Stadsetning rafskauta: Born: Ad framan og aftan (e. anterior-posterior) eda ad framan og til
hlidar (e. anterior-lateral)

Virkt svaedi rafskauts: 100 cm? (15 to?)

Sniurulengd rafskauts: 1 m (3,3 fet)

Geymslupol/bidtimi: Sja fyrningardagsetningu 4 Pad-Pak eda Pediatric-Pak einingunum

Oryggisprofanir i flugvélum
(TSO/ETSO-vottud Pad-Pak RTCA DO-227 (ETSO-C142a)
eining):

Sjuklingagreiningarkerfi

Metur hjartarafrit sjuklings, areidanleika rafskautstengingar og
Adferd: koo p g PP .
samvidnam sjiklings svo akvarda megi hvort porf sé 4 hjartastudi
Uppfyllir IEC/EN 60601-2-4 (sja gogn vardandi neemi/sérheefni a

Neemi/sérheefni:
@mi/sérhefni bladsiou C-9.)

Notendavidmét

Sjénkvadningar: Takn fyrir fullordna og born, tdAknmyndin snertid ekki/adgerdaérvar,
tdknmyndin 6heett ad snerta/adgerdadrvar, gaumljés, taknmyndin tengio
puda/adgerdadrvar, gaumljésid CPR Advisor (eingongu SAM 500P)

ftarlegar raddkvadningar leidbeina notanda gegnum adgerdirnar (sja

Hlj6dk i :
j63kvadningar Raddkvadningar i vidauka D)

C-21s
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Tungumal: Hafi6 samband vid vidurkenndan dreifingaradila HeartSine.

Aflrofi (on/off) (allar gerdir), hnappur fyrir rafstud (eingéngu SAM 350P

Rofar:
otar og 500P) og greenn flipi

Afkastageta hjartastudtaekis

Hledslutimi: Yfirleitt 150 J 4 <8 sekindum, 200 J 4 <12 sekindum

Timi bar til rafstud er gefid i SAM 350P: Yfirleitt 8 sekiindur
kjolfar endurlifgunar: SAM 360P: Yfirleitt 19 sekundur
SAM 500P: Yfirleitt 12 sekindur

Fullordnir: 20 () til 230

Sndmehil:
Samvidnamsbi Bérn: 0 Q til 176 Q

Rafstud i leekningaskyni

Bylgjuform: SCOPE (Self Compensating Output Pulse Envelope) bestad tvifasa
heekkandi bylgjuform sem jafnar Gt orku og halla (e. energy, slope and
envelope) fyrir samvidnamsbil sjaklings

Orka: Forstilltar stillingar framleidanda fyrir heekkandi orku (e. escalating
energy) eru byggdar 4 nigildandi ERC/AHA-leidbeiningum
Pad-Pak: F
yrsta rafstud: 150 J; annad rafstud: 150 J; bridja rafstud: 200J
Pediatric-Pak:
Fyrsta rafstud: 50J; annad rafstud: 50J; pridja rafstud: 50 J

Atburdaskraning
Gerd: Innra minni
Minni: 90 minttna hjartarafrit (heildarupplysingar) og skraning atburdar/tilviks

Sérsnidin USB-snura (valkvaed) beintengd vid PC-télvu med Saver EVO-

Yfirfers:
irferd hughtinadi fyrir gagnayfirferd byggt 4 Windows

Rafsegulsvidssamhaefi/oryggi rafhloou

EMC: IEC/EN 60601-1-2 (sjé itarlegar upplysingar a bladsidum C-11 til C-13)

Flugvélar: RTCA/DO-160G, kafli 21 (flokkur M)
RTCA DO-227 (ETSO-cl142a)
Notendahandbék C-3



Vidauki € Txknilegar upplysingar

SCOPE tvifasa bylgjuform

HeartSine samaritan PAD gefur SCOPE (e. self-compensating output pulse envelope) tvifasa bylgjuform (sja
mynd 13) sem bestar sjalfkrafa pilsmét (e. pulse envelope) bylgjuformsins (heed, halla og timalengd) fyrir

vitt svid samvidnams hja sjiklingum, fra 20 ohm til 230 ohm. Bylgjuformi6 sem sjiklingurinn feer er bestag,
samvionamsmedhondlad (e. impedance-compensated), tvifasa, styft, veldisbylgjuform (e. truncated exponential
waveform) med innbyggdum samskiptareglum med stigheekkandi orku sem svarar 150 julum, 150 jilum og

200 jalum. Timalengd hvers fasa er adlogud sjalfvirkt til ad vega & mé6ti mismunandi samvidnami sjiklinga.
Timalengd fyrra fasans (T)) er alltaf jafngildi timalengdar sidari fasans (T,). Bidin milli fasa (T,) er alltaf si sama,
0,4 ms, fyrir 61l samvidnam sjiklinga.

Mynd 13. SCOPE tvifasa bylgjuform

T1 T3
\'2! 2000 = < > < >
A\ T2

1000 == \\

500 =
Volt .

500 =

1000 =

T T T T T T T T 1

Timalengd (msek.)
EEEE——

Sérteek einkenni SCOPE bylgjuformsins fyrir 200 jila pils ma sja 1 t6flu 3. Deemi um breytur fyrir bylgjuform i
Pediatric-Pak ma sja 1 t6flu 4.
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Tafla 3. Forskriftir bylgjuforms i Pad-Pak

Viénam (ohm) Spenna bylgjuforms (volt) Timalengd bylgjuforms (msek.)

T, T

50 1880 55 55
75 1880 8 8
100 1880 10 10
125 1880 13 13
150 1880 14,5 14,5
175 1880 17,5 17,5
200 1880 19 19
225 1880 20,5 20,5

Tafla 4. Forskriftir bylgjuforms i Paediatric-Pak

Vidnam (ohm) Spenna bylgjuforms (volt) Timalengd bylgjuforms (msek.)

v, T, T

3

50 671 8,8 6

75 751 10 6,6
100 813 10,8 6,8
125 858 11,6 7,3

ATHUGID: 011 gildin eru nafngildi.

Notendahandbék C-5



Vidauki € Txknilegar upplysingar

Tafla 5. Orkudreifingarsvid fyrir fullordna

Vidnam sjuklings Meeld veitt orka Raunveruleg veitt orka (jil)
(ohm) (jal) lagm.-ham. (150/200 J + 10%)
25 150 135 - 165
50 150 135 - 165
75 150 135 - 165
100 150 135 - 165
125 150 135 - 165
150 150 135 - 165
175 150 135 - 165
200 150 135 - 165
225 150 135 - 165
25 200 180 - 220
50 200 180 - 220
75 200 180 - 220
100 200 180 - 220
125 200 180 - 220
150 200 180 - 220
175 200 180 - 220
200 200 180 - 220
225 200 180 - 220

ATHUGID: 011 gildin eru nafngildi.
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Tafla 6. Orkudreifingarsvid fyrir born

Vidnam sjuklings Meeld veitt orka Raunveruleg veitt orka (jul)
(ohm) (Gan lagm.-ham. (50 J = 15%)

25 50 42,5 - 57,5

50 50 42,5 -57,5

75 50 42,5 -57,5

100 50 42,5 -57,5

125 50 42,5 -57,5

150 50 42,5-57,5

175 50 42,5 -57,5

Tafla 7. Nafnorka meelinga fyrir bérn

Aldur (ar) 50. hundradsmark pyngdar* (kg) 50J Orkuskammtur (jil a kg)
1 10,3 4,9
2 12,7 4,0
3 14,3 3,5
4 16,0 3,2
5 18,0 2,8
6 21,0 24
7 23,0 2,2
8 25,0 2,0

* Skammtar sem finnast i toflu 7 byggja & CDC-vaxtalinuritum 50. hundradsmarks likamspunga drengja. National Center for
Statistics 4samt National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000).

ATHUGID: 011 gildin eru nafngildi.
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Vidauki € Txknilegar upplysingar

Reiknirit fyrir skynjun hreyfingar (adeins i SAM 360P)
SAM 360P notar HeartSine samaritan PAD ICG-greiningu til ad nema truflanir vegna hjartahnods og annars
konar hreyfingar svo teekid geti gefid raddaminningu um ad stédva endurlifgun eda adra hreyfingu.

Ef reikniritid nemur hreyfingu eda adra marktaeka truflun gefur SAM 360P raddkvadninguna ,Greini hreyfingu,
ekki snerta sjaklinginn.” Petta er til ad draga tr likum 4 ad notandinn snerti sjaklinginn 48ur en rafstud er gefid.

Reiknirit til greiningar a hjartslattartruflunum

HeartSine samaritan PAD notar reiknirit sem metur hjartarafrit (EKG) sjuklings til greiningar &
hjartslattartruflunum til ad ganga dr skugga um ad rafstud i leekningaskyni sé videigandi. Sé porf & rafstudi
hledur HeartSine samaritan PAD sig og radleggur notanda ad snerta ekKki sjiklinginn og brysta a studrofann
(SAM 350P og SAM 500P) eda gefur rafstud sjalfkrafa eftir ad talid hefur verid nidur (3, 2, 1) (SAM 360P). Ef
rafstud er ekki radlagt fer teekid 1 hvild bannig ad notandi geti veitt endurlifgun (CPR).

Geta reiknirits HeartSine samaritan PAD-teekisins til ad greina hjartarafrit med tilliti til hjartslattartruflana
hefur gengist undir umfangsmikid mat med notkun nokkurra gagnagrunna med raunverulegum
hjartarafritsferlum. A medal beirra er gagnagrunnur AHA og NST-gagnagrunnur Massachusetts Institute of
Technology (MIT). Neemi og sérteekni reiknirits HeartSine samaritan PAD-teekisins til ad greina hjartarafrit med
tilliti til hjartslattartruflana uppfylla kréfur IEC/EN 60601-2-4.

Geta reiknirits HeartSine samaritan PAD-teekisins til ad greina hjartarafrit med tilliti til hjartslattartruflana er
tekin saman 1 t6flu 8.

C-8 Is



IS

Tafla 8. Geta reiknirits HeartSine samaritan PAD-teekisins til ad greina hjartarafrit med tilliti til

hjartslattartruflana

Slattarflokkur

meelinga

Lagmarksumfang Umfang
meelinga

Markmid vardandi

afkost

Greind afkost

Studvaenn taktur: 200 350
Groft sleglatif

Studvaenn taktur: 50 53
Hradur sleglahradtaktur

Taktur sem ekki er 100 165
studvaenn:
Edlilegur sinustaktur (NSR)?

Taktur sem ekki er 30 153
studvaenn:

Gattatif (AF), heegur

sinustaktur (SB),

ofanslegilshradtaktur (SVT),

hjartaleidslurof (Heart

Block), sleglasértaktur

(Idioventricular), snemmbeer

sleglasamdrattur (PVC)?

Taktur sem ekki er 100 117
studvaenn:
Slattarstodvun (asystole)

Millistig: 25 46
Fingert sleglatif

Millistig: 25 29
Annar sleglahradtaktur

Neemi
>90%

Neemi
>75%
(AAMI' DF39)

Sérteekni
>99%

(er yfir AAMI
DF39)

Sérteekni
>95%
(fra AAMI DF39)

Sérteekni
>95%

Tilkynna eingéngu

Tilkynna eingéngu

<

Uppfyllt

<

Uppfyllt

<

Uppfyllt

<

Uppfyllt

v Uppfyllt

>45%
Neemi

>65%
Sérteekni

2 Samtok um préun leekningateekja (Association for Advancement of Medical Instrumentation, AAMI): NSR, edlilegur
sinustaktur; AF, gattatif/gattaflokt; +SB, heegur sinustaktur; SVT, ofanslegilshradtaktur; PVC, snemmbeer sleglasamdrattur.
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Vidauki € Txknilegar upplysingar

Greiningarreiknirit CPR Advisor
SAM 500P notar ICG-eiginleikann (hjartalinurit med samvidnamsmeelingu) til ad meta afl og tidni hjartahnods
sem beitt er vid endurlifgun.

SAM 500P gefur notandanum radddminningar byggt a tidnimeelingunum og segir honum ad ,hnoda hradar”,
,hnoda fastar” eda ad halda afram ad ,hnoda rétt” i samreemi vid nyjustu leidbeiningar ERC/AHA um
endurlifgunartilraunir (markhradi hnods sem er ad minnsta kosti 100 hnod a minitu (CPM) og dypt & bilinu 5 til
6 cm).

SAM 500P notar ICG einnig til ad veita endurgjof frd CPR Advisor med litadri LED-gaumljésardd (graent-
gulbrunt-rautt). LED-]jésin gefa til kynna begar notandinn hnodar of laust, of heegt eda of hratt.

Takmoérkun fyrir born

Notkun 4 eiginleikanum CPR Advisor er adeins eetlud fyrir fullordna sjiklinga. Adferdir vid hjartahnod eru
mismunandi eftir aldri og steerd barna (upp ad 8 ara aldri). Ef um yngri born er ad reeda skulu bjérgunaradilar
hnoda vid nedri hluta bringubeins en ekki fyrir ofan flagbrjosk. Ef um eldri born er ad reeda skal nota hnod sem
hentar fullordnum. Sem stendur er CPR Advisor adeins stilltur til ad radleggja vid hnod med tidni sem hentar
fyrir fullordna (eldri en 8 4ra sem vega meira en 25 kg (55 pund)).

Stadsetning rafskauta getur einnig verid mismunandi hja bérnum. bad fer eftir steerd sjiklings hvort heegt er
a0 setja rafskautin 4 ad framan og aftan (e. anterior-posterior) eda ad framan og til hlidar (e. anterior-lateral)
(hefdbundin stadsetning fyrir fullordna). Mismunandi stadsetning rafskauta getur leitt til 6likra ICG-meelinga.
Nuverandi teekni stydur ekki CPR Advisor vid ad akvarda hvar rafskautum er komid fyrir og bvi verdur ad setja
rafskautin ad framan og til hlidar svo CPR Advisor virki rétt.

Par af leidandi er CPR Advisor évirkur pegar Pediatric-Pak er notad i SAM 500P.

ATHUGID: Stadsetning rafskauta sem valin er fyrir bérn hefur ekki dhrif 4 meelingar 4 hjartalinuriti sem
notadar eru til ad dkvarda hvort gefa purfi sjuklingi rafstud.

A VIDVORUN Ef barn er medhondlad med Pad-Pak einingu fyrir fulloréna skal hunsa endurgjéfina fra
CPR Advisor. CPR Advisor er sem stendur adeins eetlad ad veita endurgjof fyrir fullordna sjiklinga.
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Rafsegulsamhzefi — leidbeiningar og yfirlysing framleidanda

HeartSine samaritan PAD ma nota i 6llum mannvirkjum, beedi atvinnu- og ibtidarhiisneaedi. Pad er ekki setlad
til notkunar naleegt sendibuinadi sem gefur fra sér fjarskiptabylgjur, svo sem hatidniskurdlekningateekjum,
ratsjarstodvum eda Gtvarpssendum, né i nagrenni vid segulémunarbtnad (MRI).

HeartSine samaritan PAD er hannad til notkunar i pvi rafsegulmagnada umhverfi sem tilgreint er i t6flu 9 hér
a eftir og t6flu 10 4 neestu sidu. Notandi HeartSine samaritan PAD-teekisins skal sja til pess ad teekid sé notad 1
sliku umhverfi.

Askilis nothaefi HeartSine samaritan PAD er geta taekisins til ad veita hjartastud eftir rétta greiningu a
studveenum/ekki studveenum takti, 4samt pvi ad veita notandanum videigandi leidbeiningar. Oll notkun sem
fellur ekki innan umhverfisskilyrdanna sem tilgreind eru 1 t6flu 10 geeti leitt til mistdlkunar & hjartalinuriti,
truflunar 4 hlj6d- eda sjonkvadningum eda til pess ad ekki sé haegt ad veita medferd.

EkKki er borf 4 sérstokum vichaldsadgerdum, med tilliti til rafsegultruflana, til ad tryggja ad 4skilid notheefi og
grundvallaroryggi HeartSine samaritan PAD haldist Gt endingartima teekisins.

Tafla 9. Rafsegulgeislun

Geislunarprof Samraemi Rafsegulumhverfi - viomio

RF CISPR 11 Hépur 1, flokkur B HeartSine samaritan PAD teaekid notar adeins

5 5 RF-orku vid innri starfsemi sina. bPess vegna er

Utgeislun yfirsveiflu A ekki vid ttgeislun bess fra fjarskiptabylgjum mjég litil og

IEC/EN 61000-3-2 ekki likleg til ad hafa truflandi ahrif 4 neerliggjandi
. . < A feindabtnad.

Spennusveiflur/geislun vegna A ekki vid ratemdabuna

flokts HeartSine samaritan PAD hentar til notkunar i

IEC/EN 61000-3-3 6llum mannvirkjum, par 4 medal inni 4 heimilum

og bar sem notast er vid lagspennukerfi sem sér
ibudarbyggingum fyrir rafmagni.
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Vidauki € Txknilegar upplysingar

Tafla 10. Rafsegulénsemi
Onzemispréfun

Rafstoduafhledsla (ESD)
IEC/EN 61000-4-2

Hradur rafmagnssveipur/-blossi
IEC/EN 61000-4-4

Yfirspenna, lina i linu
IEC/EN 61000-4-5

Yfirspenna, lina i j6rd
IEC/EN 61000-4-5

Spennudyfur, rof og breytingar a
inntaksrafmagnssnirum
IEC/EN 61000-4-11

Raforkutioni
(50/60 Hz) segulsvid
IEC/EN 61000-4-8

Utgeislun fra fjarskiptabylgjum
IEC/EN 61000-4-3

IEC 60601 profstig
+8 kV snerting
+15 kV 1 lofti

A ekki vid

A ekki vid

A ekki vio

A ekki vid

30A/m

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz

Fjarskiptationi fra rafmagnsleidslum 3V rms utan tidnibila ISM og

IEC/EN 61000-4-6

C-12 1s

dhugamannattvarpa®
6V rms innan tidnibila ISM og
4dhugamannautvarpa?

Samraemisstig

+8 kV snerting
+15 kV i lofti

A ekki vio

A ekki vid

A ekki vio

A ekki vid

30A/m

10 V/m®

80 MHz — 2,7 GHz
80% AM

5Hz métun

20 V/m®

80 MHz - 2,7 GHz
80% AM

5Hz métun

6V rms 1,8 MHz til 80 MHz
80% AM, 5Hz métun



Rafsegulumhverfi - vidmid

Engin sérstok fyrirmeeli eru um geymslu med tilliti
til rafstoduafhledslu.

Segulsvid raforkutioni eettu ad vera 4 peim svidum
sem einkenna deemigerdan stad i deemigerdu
almennu rymi eda sjukrahisumhverfi.

Engin sérstok fyrirmeeli um umhverfi utan
atvinnuhuisnaedis eda sjukrahuss.

Faeranleg og pradlaus samskiptateeki a
fjarskiptationi eetti ekki ad nota neer neinum hluta
HeartSine samaritan PAD, b.m.t. snirum bess, en
radlagdri adskilnadarfjarleegd sem er reiknud at fra
beirri formulu sem a vid tidni sendisins, eda 30 cm,

hvort sem er lengra.
Truflun getur 4tt sér stad naleegt binadi (((_)))
A

sem merktur er med pessu takni.

IS

ATHUGID: Ekki er vist ad bessar leidbeiningar
eigi vid 1 6llum tilvikum. Rafsegultitbreidsla er had
gleypni og endurkasti frd mannvirkjum, hlutum og
folki.

2 Préfunarstig sem synir samheefi vid tilgreind vidmid um ad
teekid veiti grundvallaréryggi og askilid notheefi.

b Préfunarstig sem synir samheefi vid vidbétarkrofur
vidkomandi stadals IEC60601-2-4 um engin rafstud fyrir
slysni.

¢ Ekki er haegt ad spa med fraedilegri eda mikilli ndkveemni
fyrir um svidsstyrk fra f6stum sendum, svo sem
grunnstodvum fyrir farsima, dhugamannattvérpum, FM-
og AM-ttvarpsitsendingum og sjénvarpsttsendingum.
slikum tilvikum skal thuga meelingu & rafsegulstad til ad
meta rafsegulumhverfié med réttum heetti. Ef meeldur
svidsstyrkur 4 stodum par sem nota & HeartSine samaritan
PAD-teekid er meiri en vidkomandi samkveemnistyrkur
fjarskiptationi, eetti ad fylgjast sérstaklega med pvi hvort
teekid vinni edlilega. Ef 6edlileg vinnsla kemur i 1jés skal
thuga ad feera HeartSine samaritan PAD 4 annan stad, ef
mogulegt er.

4 ISM-ti6nibilin (i ionadi, visindum og leeknisfraedi) a bilinu
0,15 MHz og 80 MHz eru 6,765 MHz til 6,795 MHz;
13,553 MHz til 13,567 MHz; 26,957 MHz til 27,283 MHz; og
40,66 MHz til 40,70 MHz. Tidnibilin fyrir radidamator-teeki
4 bilinu 0,15 MHz og 80 MHz eru 1,8 MHz til
2,0 MHz, 3,5 MHz til 4,0 MHz, 5,3 MHz til 5,4 MHz,
7 MHz til 7,3 MHz, 10,1 MHz til 10,15 MHz, 14 MHz til 14,2
MHz, 18,07 MHz til 18,17 MHz, 21,0 MHz til
21,4 MHz, 24,89 MHz til 24,99 MHz, 28,0 MHz til
29,7 MHz og 50,0 MHz til 54,0 MHz.
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Vidauki D Raddkvadningar

Heér fer 4 eftir listi yfir raddkvadningar sem notadar eru 1 HeartSine samaritan PAD-teekjunum. Meelt er med ad
nota teekjagerdir med sérstokum raddkvadningum. Lesid raddkvadningarnar fyrir notkun til bess ad bekkja beer
gerdir fyrirmeela sem gefin eru.

Allir sjuklingar

KVADNING SAM 350P SAM 360P SAM 500P
,Hringid eftir hjalp” v 4 4
Fjarleegio fot fra brjéstkassa sjuklings” v v v
,Togid 1 greena flipann til ad na i rafskautin” v 4 v
,Losid rafskautin fra undirlaginu” v v v

,Setjid rafskautin & beran brjostkassa sjuklings eins og synt

er 4 mynd” v v v
,brystid rafskautunum bétt 4 beran brjéstkassa sjiklings” v v v
,Greining a hjartsleetti — Ekki snerta sjukling” v v 4
,Greining i gangi - Ekki snerta sjukling” v v (4
,Hreyfing greind” v

,Athugid rafskautin” v v v
,Hnodadu hradar”* 4
,Hnodadu heegar”* v
,Hnodadu fastar”* v
,Rétt hnodad"* v
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Allir sjuklingar

KVADNING SAM 350P SAM 360P SAM 500P

Ef ekki er porf a rafstudi

,Stud ekki radlagt”

,Hefjid endurlifgun”

,Ohztt er ad snerta sjtikling”

,Leggdu hendurnar hvora yfir adra 4 midjan brjéstkassann”*

,Prystu beint nidur 4 brjéstkassann i takt vid téninn“*

R X X N < <«
R X X N <«
R X X | < <«

,Haltu r6 binni“*

Ef porf er a rafstudi
v

,Snertid ekki sjukling — Stud radlagt” v v

,Snertid ekki sjikling — Ytid nt & studrofann”

,Snertid ekki sjukling - stud verdur gefid eftir - prir - tveir

Y v

- einn'

,Stud gefid” v v v
,Hefjid endurlifgun” (4 4 (4
,Ohztt er ad snerta sjiikling” v v v
,Leggdu hendurnar hvora yfir adra & midjan brjéstkassann”* v v 4
,Prystu beint nidur a brjéstkassann i takt vid toninn”* v v v
,Haltu r6 pinni“* v v v

* Raddkvadningar eru ekki gefnar pegar Pediatric-Pak eining er notud.

Notendahandbék D-2



Vidauki E Yfirlysing um takmarkada dbyrgd

Hvad nzer abyrgdin til?

Upprunalegum notanda er veitt takmorkud dbyrgd sem kvedur 4 um ad allar HeartSine vorur, sem hafa verid
keyptar af dreifanda, undirdreifanda, adila eda fyrirteeki sem hefur heimild fra Stryker (,heimiladir adilar”),
séu gallalausar hvad snertir efni og vinnu. Pessi takmarkada abyrgd neer eingéngu til upprunalegs notanda og
6heimilt er ad Gthluta eda flytja dbyrgdina. Upprunalegur notandi er s4 sem byr yfir kvittun fra Stryker eda
heimiludum adila. Einstaklingur sem er ekki upprunalegur notandi tekur vid vorunni ,eins og hun er” og med
ollum gollum. Ef b keyptir ekki pessa voru beint fra HeartSine skaltu btast vid pvi ad purfa ad syna kvittun
sem sannar ad pu sért upprunalegur notandi og ad bu hafir gildan krofurétt samkveemt bessari abyrgd. Ef

bt ert i vafa um ad dreifandi, undirdreifandi, adili eda fyrirteeki sem seldi bér HeartSine voru sé heimilad af
Stryker skaltu hafa samband vid notendapjénustu i sima +44 28 9093 9400 eda i gegnum heartsinesupport@
stryker.com.

Hversu lengi?

HeartSine abyrgist, fra s6ludegi til upprunalegs endanotanda, pjénustutima HeartSine samaritan PAD { atta
(8) &ra og HeartSine samaritan PAD Trainer og HeartSine Gateway i tvo (2) ar. Vorur sem hafa tilgreindan
gildistima eru i 4byrgd bar til gildistiminn rennur t.

Atridi sem pessi takmarkada abyrgd neer ekki til:

Pessi takmarkada dbyrgd neer ekki til galla eda hvers konar skemmda sem leida af, en takmarkast p6 ekki

af skemmdum vegna flutnings a bjénustustad, breytingum, 6heimiludum vidgerdum, 6heimiladri opnun
voruumbunadar, tilfellum par sem leidbeiningum er ekki framfylgt, 6videigandi notkun, 6videigandi vidhaldi,
misnotkun, vanraekslu, eldi, fl6di, stridi, eda nattiruhamforum. Ekki er abyrgst ad HeartSine vara pin sé
samheef 68rum leeknisbtinadi.

Pessi takmarkada abyrgd fellur ur gildi ef:

Pu keyptir hvers konar HeartSine voru fra adila 68rum en heimiludum adila; HeartSine varan bin er pjénustud
eda sett 1 vidgerd hja adila 60rum en Stryker; HeartSine voruumbuinadurinn er opnadur af éheimiludum adila
eda varan er ekki notud samkveemt notkunarleidbeiningum og abendingum um notkun sem fylgdu vérunni;
HeartSine varan er notud med 6samheaefum binadi eda fylgihlutum, p.m.t. en ekki takmarkad vid rafhlodur.
Bunadur og fylgihlutir eru ekki samheefir séu beir ekki HeartSine vorur eda hafi peir ekki samsvarandi virkni.

Pad sem pu parft ad gera:
Upprunalegur endanotandi skal senda utfyllt skraningarskirteini 4byrgdar innan 30 daga fra upphaflegum
kaupum til:

HeartSine Technologies, Ltd.
207 Airport Road West
Belfast, BT3 9ED

Northern Ireland

United Kingdom
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Eda skra pig 4 netinu med stadfestingareydubladi abyrgdar a vefsveedi okkar, heartsine.com. Til ad setja
HeartSine voru pina i dbyrgdarpjonustu skaltu hafa samband vid stadbundinn heimiladan adila Stryker eda
hringja i notendapjénustu i sima +44 28 9093 9400. Teeknirddgjafar okkar munu reyna ad leysa vandamalid i
gegnum simann. Ef porf er 4 munum vid bjéda upp & bjénustuvidgerd eda skipta ut HeartSine vérunni, en pad er
einhlida akvordun okkar. Ekki skal senda voru til baka an okkar heimildar.

Pad sem vid munum gera:

Ef HeartSine varan pin er gollud hvad vardar efni eda vinnu, og henni er skilad samkveemt fyrirmeelum fra
teekniradgjafa innan gildistima abyrgdarinnar, munum vid gera vi0 voruna pina eda skipta henni it med nyrri
eda yfirfarinni voru sem hefur somu eda svipada hénnun, en pad er einhlida dkvordun okkar. Vara sem hefur
hlotid vidgerd eda yfirferd er { abyrgd samkveemt akveedum og skilmalum pessarar takmarkadrar dbyrgdar i
annad hvort (a) 90 daga eda (b) pad sem eftir er af upprunalegum gildistima abyrgdar, hvort heldur sem er lengri,
svo lengi sem abyrgdin er i gildi og gildistimabilid er ekki Gtrunnid.

Ef skodun okkar greinir enga galla 1 HeartSine vorunni hvad vardar efni eda vinnu mun reglulegur
bjénustukostnadur gilda.

Skuldbindingar og takmarkanir abyrgdar:

FRAMANGREIND TAKMORKUD ABYRGD KEMUR I STAPINN FYRIR OG SERSTAKLEGA UTILOKAR

0G KEMUR I STADINN FYRIR ALLAR ADRAR BEINAR EDA OBEINAR ABYRGDIR, b.M.T. EN bO EXKI
TAKMARKAD VID OBEINAR ABYRGBIR A SOLUHZEFNI OG AP VARAN HENTI TILTEKINNI NOTKUN,
SOLURETTI OG VIRKNI AN LOGBROTA. Sum fylki heimila ekki timatakmarkanir fyrir gildistima 6beinna
abyrgda og bvi geeti bessi takmorkun ekki att vid pig.

ENGINN EINSTAKLINGUR (P.M.T. ALLIR UMBODSADILAR, DREIFIADILAR EPA FULLTRUAR Stryker)
HEFUR HEIMILD TIL AP UTBUA HVERS KONAR LOFORD EPA ABYRGD FYRIR HEARTSINE VORUR AN PESS
AP VISA I PESSA TAKMORKUDU ABYRGD.

VANEFNDARURRZEDI PN I TENGSLUM VIP HVERS KONAR TAP EPA SKADABZTUR VEGNA NOKKURRA
ORSAKA SKULU VERA f SAMRZAZMI VID PAD SEM ER TILGREINT FYRIR OFAN. Stryker ER UNDIR

ENGUM KRINGUMSTZADUM ABYRGT FYRIR NOKKRUM AFLEIDDUM EPA TILFALLANDI SKADABOTUM,
P.M.T. EN EKKI TAKMARKAD VID REFSISKADABZTUR, HVERS KONAR VIDSKIPTATAP, HVERS KONAR
VIDSKIPTATRUFLANIR, HAGNADARTAP EPA MEIDSL A FOLKI EDA DAUPA, JAFNVEL POTT AP OKKUR HAFI
VERID TILKYNNT UM MOGULEIKA A SLIKUM SKAPABOTUM, HVERNIG SEM BZR HAFA KOMID TIL, OG
HVORT PZR SEU VEGNA GALEYSIS EPA AF OPRUM ORSOKUM. Sum fylki heimila ekki titilokun eda takmérkun
4 tilfallandi eda afleiddum skadabétum og bvi geeti ofangreind takmorkun eda utilokun ekki att vid big.
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heartsine.com

Finna ma HeartSine samaritan PAD notkunarhandbaekur & 6llum tilteekum tungumalum & vefsidu
okkar 4 heartsine.com/product-manuals.

Samantekt 4 6ryggi og kliniskum arangri (SSCP) fyrir HeartSine samaritan PAD (SAM 350F, SAM 360P
og SAM 500P) m4 finna 8 EUDAMED begar Framkveaemdastjéorn Evrépusambandsins hefur innleitt
samantektina ad 6llu leyti.

Upplysingar um umhverfiskrofur, par 4 medal evropsku REACH-reglugerdina, ma finna 4 heartsine.
com/environmental-regulations

Hafdu samband vid okkur a heartsinesupport@stryker.com eda
fardu a vefsvaedi okkar heartsine.com til ad fa frekari “ C€oi2s
upplysingar

HeartSine Technologies Ltd.
207 Airport Road West
Belfast, BT3 9ED

Northern Ireland

Stryker eda tengd félog eiga, nota eda hafa sétt um eftirfarandi vérumerki eda
bjénustumerki: CPR Advisor, HeartSine, HeartSine Gateway, Pad-Pak, Pediatric-
Pak, samaritan, Saver EVO, SCOPE, Stryker. Oll énnur vérumerki eru vérumerki
annarra eigenda eda rétthafa.

United Kingdom
b6 svo einhverja voru, eiginleika, bjénustuheiti eda myndmerki vanti & pennan Tel +44 28 9093 9400
lista hefur bad ekki dhrif 4 vérumerki Stryker eda énnur hugverkaréttindi tengd Fax +44 28 9093 9401
viokomandi heiti eda myndmerki. heartsinesupport@stryker.com

. heartsine.com
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