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HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laite CPR Advisor™

dssa kdyttdoppaassa annetaan ohjeet HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -harjoittelulaitteen kdytto6n.

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer on ei-ladkinnallinen laite, joka on tarkoitettu kaytettavaksi koulutettaessa
ensiapuhenkilokuntaa automaattisen ulkoisen HeartSine samaritan PAD 500P -defibrillaattorin asianmukaiseen kaytt66n.
Trainer-harjoittelulaite ei todellisuudessa anna hoitoa, eikd sitd saa kdyttaa aidoissa pelastustilanteissa.

n TARKEAA: sekaannusten viilttdmiseksi aidoissa hdtdtilanteissa harjoittelulaitetta ei saa sdilyttdd automaattisen
ulkoisen HeartSine samaritan PAD 500P -defibrillaattorin ldheisyydessd tai jdttdcd sen Idhelle.

Jotta laitteet olisi helppo erottaa toisistaan, HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteen etupuolen ohjauspaneelin
pintakalvo on keltainen, kun taas automaattisessa ulkoisessa HeartSine samaritan PAD 500P -defibrillaattorissa pintakalvo
on tummansininen/musta.

HeartSine suosittelee, ettd ensiapuhenkildt, jotka saattavat joutua kdyttamaan yhtion defibrillaattoreita, saavat painelu-
puhalluselvytys- ja defibrillointikoulutuksen (PPE-D). HeartSine samaritan PAD 500P Trainer on tarkoitettu hyviksyttyjen
PPE-D-kouluttajien kayttoon koulutustilaisuuksissa.

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer on valmiiksi maaritetty noudattamaan Amerikan sydanliiton/Euroopan
elvytysneuvoston vuonna 2015 yhteisesti antamia painelu-puhalluselvytys (PPE) -ohjeita. Laitteessa on kuusi
esiohjelmoitua tapausta, jotka perustuvat ndihin ohjeisiin.

Jos elvytysohjeet muuttuvat, HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -harjoittelulaitteen ohjelmistolle julkaistaan niitd
noudattava pdivitys. Ota yhteys valtuutettuun HeartSine-jdlleenmyyjdan tai suoraan HeartSine Technologiesiin.

Kun HeartSine samaritan PAD 500P Trainer kdynnistetdan, se antaa ddnikehotteita ja niihin liittyvid visuaalisia merkkeja.
HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitetta voidaan myds ohjata laitteen mukana toimitettavan kaukosdatimen avulla.

Ota yhteys valtuutettuun HeartSine-jdlleenmyyjdan saadaksesi luettelon vaihto-osista.
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HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteen valmistelu kiytt6on

1) Varmista, ettd HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteen akku on tdysin ladattu (katso tdman oppaan lataamista
koskeva osa).

2) Aseta HeartSine samaritan PAD 500P Trainer ja sen Trainer-Pak™ -pakkaus tasaiselle alustalle. Tyonnd Trainer-Pak
-pakkaus HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteen aukkoon, ja varmista, ettd kuulet sen napsahtavan kunnolla
paikalleen.

3) Aseta Trainer-laitteen mukana toimitetut paristot HeartSine PAD -kaukosadtimeen.

@ Ald paina mitddn painikkeita asettaessasi paristoja kaukosddtimeen, silld kaukosddtimen tunnus saattaa nollautua.

4) Paina HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteen virtapainiketta ja kuuntele ddnikehotteet varmistaaksesi, ettd
laite toimii.

5) Jos HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteen lataustaso ei ole riittdvd, se ei toimi oikein. Kun laite on kdynniss3,
tilan merkkivalo vilkkuu punaisena, jos lataus on tarpeen. Jos laitteen akku on kokonaan tyhjd, se ei kdynnisty lainkaan.
Tédydelliset latausohjeet saat tdmdn oppaan latausta koskevasta osasta.

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteen kdynnistiminen ja sammuttaminen
Kaynnistd HeartSine samaritan PAD 500P Trainer painamalla vihredta virtapainiketta.

@ Harjoituslaite toimii oletusarvoisesti viimeksi kdytetyn tapausasetuksen mukaan.

Sammuta HeartSine samaritan PAD 500P Trainer painamalla vihredtd virtapainiketta uudelleen.

Kun HeartSine samaritan PAD 500P Trainer on kdynnissd, se voidaan sammuttaa sen mukana toimitetulla kaukosaatimella.
Voit sammuttaa Trainer-laitteen painamalla kaukosaatimen sammutuspainiketta (punainen painike).

@D Kun HeartSine samaritan PAD 500P Trainer on kdynnistetty, laite sammuu automaattisesti viidentoista minuutin
kuluttua, jos sitd ei kdytetd.
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HeartSine samaritan PAD 500P Trainer

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer

H G
Virtapainike
Talld painikkeella voit kdynnistdd ja sammuttaa
laitteen. (Jos painiketta painetaan, kun laite
suosittelee iskua, se antaa varoitusviestin: "Varoitus,
virtapainiketta painettu”; laite ei sammu, ellet paina
painiketta uudelleen kolmen sekunnin kuluessa.)

o
@ &0y
Kiinnit3 elektrodit -ilmaisin Qk[

AL [ i
by % @ﬁl Kuvakkeen ymprilli olevat toimintanuolet vilkkuvat _a—_-:-l}-@
( ﬁ‘éll - ohjatakseen kayttijin kiinnittdmain HeartSine —
= samaritan PAD 500P -laitteen elektrodit potilaaseen
ohjeiden mukaisesti.

Koskeminen turvallista -ilmaisin
E Potilaaseen on turvallista koskea, kun toimintanuolet

[ timan kuvakkeen ympadrilld vilkkuvat. Voit antaa
= %=y painelu-puhalluselvytystd tai tutkia potilaan.

Tilan ilmaisin

Vilkkuu vihredna - harjoittelulaite on valmis kdyttoon

Vilkkuu punaisena - harjoittelulaite vaatii latausta

Kaiutin
Trainer-Pak-lokero
Virtapainike
Koskeminen turvallista -ilmaisin
Elvytyksen ilmaisin
Kiinnitd elektrodit -ilmaisin
L Toimintanuolet

A Tiedonsiirtoportti
B Akun lataustilan merkkivalo
C Tilan ilmaisin

D Iskupainike

E Al koske -ilmaisin
F

G

H

|

J

K

Toimintanuolet

Kuvakkeen ympdrilld olevat toimintanuolet
vilkkuvat ilmaistakseen toimia, joita kdyttdjan
pitdd suorittaa.

Al3 koske -ilmaisin

Al koske potilaaseen, kun toimintanuolet timin
kuvakkeen ymparilld vilkkuvat. HeartSine samaritan
PAD 500P saattaa analysoida potilaan syddmen
rytmid tai valmistautua iskun antamiseen.

Iskupainike
Tdmdn painikkeen painaminen simuloi iskun
antamisen.

Elvytyksen ilmaisin

Tama on valosarja, joka ilmaisee asteittaisesti
voiman, jota kdytetddn painelu-puhalluselvytysta
annettaessa. Kun vihredt valot syttyvat, painelu on
sopivan voimakasta.
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Elektrodien kasittely

Elektrodien kayttd
Harjoitustapauksiin siséltyy danikehotteita, jotka kdskevdt ottamaan elektrodit Pad-Pak-pakkauksesta ja asettamaan ne

paikalleen ohjeiden mukaan. Noudata alla olevia vaiheita, kun ddnikehotteet ohjaavat tekemdan niin.
1) Avaa Trainer-Pak -lokero vetimills vihredst3 lipukkeesta ja avaa elektrodien johdot kokonaan.

2) Irrota elektrodien taustapaperi.
3) Sijoita elektrodit elektrodien kiinnityksen ilmaisimen mukaisesti; rintalastan ja sydimen kérjen elektrodit on merkitty

selkeasti.
4) Paina elektrodit tukevasti paikalleen, jotta niiden kontaktipinnat ovat varmasti kiinni ihossa.
Elektrodien kelaaminen kokoon kdyton jilkeen
1) Kiinnit taustapaperit takaisin elektrodeihin tai vaihda elektrodit uusiin.

2) Aseta elektrodit vastakkain siten, ettd taustapaperi on niiden ulkopuolella.
3) Anna elektrodien roikkua laitteesta ja kdytd sinisen kelausmekanismin kahvaa niiden kiertdmiseen takaisin paikalleen:

A Kelausmekanismi
.+ B Kelauskahva

¥ /
4) Aseta elektrodit Pad-Pak-pakkauksen paille ja varmista, ettd johdot ovat elektrodien alla.

5) Sulje Pad-Pak-lokero tyéntamalla keltainen alusta paikalleen.
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Kaukosia

din

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer-laitteen kaukosaidin

A Virtapainike

B Ainenvoimakkuuden siité

C Paristojen tyhjenemisen merkkivalo

D Keskeytyspainike

E Isku ei tarpeen -tapaus

F Isku tarpeen -tapaus

G Tapauksen valinta

H Kiinnita elektrodit

I CPR Advisor -toiminnon voimakkuuden ohjaus
J CPR Advisor -toiminnon nopeuden ohjaus

e

)

Trainer-laitteen sammuttaminen
HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laite voidaan sammuttaa kaukosdatimelld. Sammuta Trainer-laite

painamalla kaukosadatimen punaista painiketta.

Asdnenvoimakkuuden siitiminen

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteessa on neljd &anenvoimakkuuden asetusta.
Asnenvoimakkuuden sditdpainikkeet ovat kaukosdatimessi virtapainikkeen vasemmalla puolella. Lisd3
ddnenvoimakkuutta painamalla "+’-ndppdintd ja pienennd danenvoimakkuutta painamalla ”-"-ndppainta.

Trainer-laitteen toiminnan keskeyttiminen

Voit asettaa HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteen keskeytystilaan koulutuksen aikana. Voit
keskeyttda Trainer-laitteen toiminnan painamalla keskeytyspainiketta ( ||/®). Trainer-laite pysyy
keskeytystilassa, kunnes keskeytyspainiketta painetaan uudelleen, jolloin se jatkaa valitun tapauksen
toistamista.

Tapauksen vaihtaminen

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteessa on esiohjelmoituna kuusi harjoittelutapausta.

(Katso lisitietoja tapauksista timin oppaan harjoittelutapauksia koskevasta osasta.) Voit vaihtaa
harjoittelutapausta painamalla kaukosaatimen numerondppdimi, eli jos esim. painat nappdinta 3, laite
ottaa kdyttoon harjoittelutapauksen kolme.

Kun tapaus on vaihdettu, laite toimii tapauksia koskevan osan kuvausten mukaan. Laite kdyttda tata
harjoitustapausta, kunnes valitaan jokin toinen tapaus.
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Esiohjelmoidut harjoittelutapaukset

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteessa on valittavana kuusi esiohjelmoitua harjoittelutapausta. Kaikki
esiohjelmoidut tapaukset perustuvat AHA:n ja ERC:n vuonna 2015 antamiin ohjeisiin. Alla on lueteltu tapausten tiedot.

Tapaus 1

1.

2.

O ON AV pWw

Valmistelutila
Kayttdjan toimet

. Valvontatila

. Iskua suositellaan
. Elvytystila

. Valvontatila

Iskua ei suositella

. Elvytystila
. Toisto

Tapaus 2

1.

2.

O ON OV AW

Valmistelutila
Kdyttdjan toimet

. Valvontatila

. Iskua ei suositella
. Elvytystila

. Valvontatila

Iskua suositellaan

. Elvytystila
. Toisto

"Soita saadaksesi lddkariapua”, "Veda vihredstd lipukkeesta”, jne.
"Elektrodit”-painiketta painettava sen vahvistamiseksi, ettd elektrodit on asetettu
paikalleen

Analysoin syddmen rytmii”, "Al4 koske potilaaseen”, jne.

Kéyttdjan pitdd painaa iskupainiketta

Kéyttdjan pitdd antaa painelu-puhalluselvytystd ohjeiden mukaan

"Analysoin syddmen rytmid”, “Ali koske potilaaseen”, jne.

Kéyttdjan pitdd antaa painelu-puhalluselvytystd ohjeiden mukaan
Vaiheita 6-8 toistetaan, kunnes virtapainiketta painetaan

”Soita saadaksesi lddkariapua”, "Veda vihredstd lipukkeesta”, jne.
"Elektrodit”-painiketta painettava sen vahvistamiseksi, ettd elektrodit on asetettu
paikalleen

”Analysoin sydimen rytmia”, "Ald koske potilaaseen”, jne.

Kayttdjan pitdd antaa painelu-puhalluselvytystd ohjeiden mukaan
”Analysoin syddmen rytmii”, "Al4 koske potilaaseen”, jne.
Kayttdjan pitaa painaa iskupainiketta

Kayttdjan pitdd antaa painelu-puhalluselvytystd ohjeiden mukaan
Vaiheita 6-8 toistetaan, kunnes virtapainiketta painetaan
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Esiohjelmoidut harjoittelutapaukset

Tapaus 3

1.

prwWoN

Elektrodit

. Valvontatila
. Tarkista elektrodit
. Kayttdjan toimet

. Valvontatila
. Iskua suositellaan

Elvytystila

. Valvontatila

. Iskua ei suositella
. Elvytystila

. Toisto

Tapaus 4

1

WO ON AV AW N

= 3

Elektrodit

. Valvontatila

. Iskua suositellaan
. Elvytystila

. Valvontatila

. Iskua suositellaan

Elvytystila

. Valvontatila

Iskua ei suositella

. Elvytystila
. Toisto

Laite olettaa, ettd elektrodit on jo kiinnitetty

”Analysoin sydimen rytmii”, "Al4 koske potilaaseen”, jne.

"Tarkista elektrodit”

"Elektrodit”-painiketta painettava sen vahvistamiseksi, ettd elektrodit on asetettu
paikalleen

”Analysoin sydimen rytmii”, "Al4 koske potilaaseen”, jne.

Kayttdjan pitaa painaa iskupainiketta

Kdyttdjan pitdd antaa painelu-puhalluselvytystd ohjeiden mukaan

"Analysoin syddmen rytmi”, “Ali koske potilaaseen”, jne.

Kdyttdjan pitdd antaa painelu-puhalluselvytystd ohjeiden mukaan
Vaiheita 3-10 toistetaan, kunnes virtapainiketta painetaan

Laite olettaa, ettd elektrodit on jo kiinnitetty

”Analysoin syddmen rytmia”, "Al4 koske potilaaseen”, jne.
Kéyttdjan pitaa painaa iskupainiketta

Kayttdjan pitdd antaa painelu-puhalluselvytystd ohjeiden mukaan
”Analysoin syddmen rytmia”, "Al4 koske potilaaseen”, jne.
Kayttdjan pitad painaa iskupainiketta

Kayttdjan pitdd antaa painelu-puhalluselvytystd ohjeiden mukaan
"Analysoin syddmen rytmi”, “Al4 koske potilaaseen”, jne.

Kayttdjan pitdd antaa painelu-puhalluselvytystd ohjeiden mukaan
Vaiheita 5-10 toistetaan, kunnes virtapainiketta painetaan
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Esiohjelmoidut harjoittelutapaukset

Tapaus 5
Tapaus 5 on sama kuin tapaus 1, mutta siind on lisdksi ddniohjeet puhalluselvytyksen suorittamiseen elvytystilassa.
1. Valmistelutila - ”Soita saadaksesi ladkdriapua”, "Veda vihredsta lipukkeesta”, jne.
2. Kdyttdjantoimet -  ”Elektrodit”-painiketta painettava sen vahvistamiseksi, ettd elektrodit on asetettu
paikalleen
3. Valvontatila - “Analysoin syddmen rytmi”, “Al4 koske potilaaseen”, jne.
4. Iskua suositellaan - Kayttdjan pitad painaa iskupainiketta
5. Elvytystila - Kéyttdjan pitda antaa painelu-puhalluselvytystd ohjeiden mukaan; tdma sisdltaa

adniohjauksen puhalluselvytyksen antamiseen — metronomin dani muuttuu
piippauksesta nakutukseksi kymmenen painalluksen ajaksi.

6. Valvontatila - "Analysoin syddmen rytmi”, “Al4 koske potilaaseen”, jne.
7. Iskua ei suositella
8. Elvytystila - Kéyttdjan pitda antaa painelu-puhalluselvytystd ohjeiden mukaan; tama sisdltaa

adniohjauksen puhalluselvytyksen antamiseen — metronomin dani muuttuu
piippauksesta nakutukseksi kymmenen painalluksen ajaksi.
9. Toisto - Vaiheita 6-8 toistetaan, kunnes virtapainiketta painetaan

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -kdyttoopas



Esiohjelmoidut harjoittelutapaukset

Tapaus 6
Tapaus 6 on sama kuin tapaus 2, mutta siind on lisaksi ddniohjeet puhalluselvytyksen suorittamiseen elvytystilassa.

10

1.

2.

N~ w

Valmistelutila
Kdyttdjan toimet

. Valvontatila
. Iskua ei suositella
. Elvytystila

. Valvontatila

Iskua suositellaan

. Elvytystila

. Toisto

"Soita saadaksesi lddkdriapua”, "Veda vihredsta lipukkeesta”, jne.
"Elektrodit”-painiketta painettava sen vahvistamiseksi, ettd elektrodit on asetettu
paikalleen

”Analysoin syddmen rytmia”, "Ald koske potilaaseen”, jne.

Kéyttdjan pitdd antaa painelu-puhalluselvytystd ohjeiden mukaan; tdma sisaltaa
adniohjauksen puhalluselvytyksen antamiseen — metronomin dani muuttuu
piippauksesta nakutukseksi kymmenen painalluksen ajaksi.

”Analysoin syddmen rytmii”, “Al4 koske potilaaseen”, jne.

Kayttdjan pitda painaa iskupainiketta

Kayttdjan pitdd antaa painelu-puhalluselvytystd ohjeiden mukaan; tdmd sisaltda
adniohjauksen puhalluselvytyksen antamiseen — metronomin dani muuttuu
piippauksesta nakutukseksi kymmenen painalluksen ajaksi.

Vaiheita 6-8 toistetaan, kunnes virtapainiketta painetaan
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HeartSine samaritan PAD 500P Trainer-laitteen manuaalinen ohjaaminen

Kouluttajat voivat kdyttda kaukosaadinta tapauksen ohjaamiseen manuaalisesti. Kun HeartSine samaritan PAD 500P
Trainer on kdynnissd, se toimii lueteltujen harjoittelutapausten mukaisesti. Kouluttajat voivat ohittaa tapausjarjestyksen
painamalla "Isku tarpeen”-, ”Isku ei tarpeen”- tai "Kiinnita elektrodit” -painiketta.

, Isku tarpeen

Kun ”Isku tarpeen” -painiketta painetaan, HeartSine samaritan PAD 500P Trainer ohittaa valitun
harjoittelutapauksen kulun ja simuloi iskettdvén rytmin. Jokainen sitd seuraava analyysijakso
suosittelee iskun antamista, kunnes harjoittelulaite sammutetaan tai kaukosaatimen ”Isku ei
tarpeen” -painiketta painetaan.

valitun harjoittelutapauksen kulun ja simuloi ei-iskettévan rytmin. Jokainen sitd seuraava
analyysijakso suosittelee, ettei iskua anneta, kunnes harjoittelulaite sammutetaan tai
kaukosddtimen ”Isku tarpeen” -painiketta painetaan.

Kiinnitd elektrodit
Jos "Kiinnitd elektrodit” -painiketta painetaan, harjoittelulaite toistaa "Kiinnita elektrodit”
,rr‘g/?( -kehotteet analyysijakson aikana. Laite jatkaa "Kiinnitd elektrodit” -kehotteiden toistamista,
Al

Isku ei tarpeen
Kun ”Isku ei tarpeen” -painiketta painetaan, HeartSine samaritan PAD 500P Trainer ohittaa

kunnes "Kiinnitd elektrodit” -painiketta painetaan uudelleen.

HeartSine samaritan PAD -laite CPR Advisor -toiminnolla, malli 500P

Automaattiseen ulkoiseen HeartSine samaritan PAD 500P -defibrillaattoriin sisdltyy painelu-puhalluselvytyksen
neuvontamoduuli CPR Advisor. HeartSine samaritan PAD 500P kdyttdd CPR Advisor -toimintoa yksinkertaisen palautteen
antamiseen ensiapuhenkilon antamasta painelu-puhalluselvytyksestad. Jos tarpeen, ensiavun antajaa kehotetaan
painelemaan voimakkaammin, kunnes painallukset ovat riittdvan voimakkaita.

Jos painallukset ovat riittavan voimakkaita, CPR Advisor analysoi seuraavaksi niiden nopeuden. Ensiavun antajaa
kehotetaan tarvittaessa painelemaan nopeammin tai hitaammin.

Jos painallusten voimakkuus ja nopeus ovat riittavid, HeartSine samaritan PAD 500P antaa "Hyvat painallukset”
-danikehotteen.

Kaikkien danikehotteiden aikana ndytetaan myos visuaalisia ohjeita elvytyksen ilmaisinkuvakkeella.

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -kdyttoopas n



CPR Advisor -koulutusmoduuli

CPR Advisor -koulutus

Kouluttajat voivat simuloida CPR Advisor -toiminnon toiminnan HeartSine samaritan PAD 500P Trainer-laitteella
kayttamalld kaukosdadinta. Kouluttajien tulee tarkkailla koulutettavien ensiapuhenkildiden antamaa elvytystd ja painaa
painikkeita oman arvionsa mukaan.

HeartSine samaritan PAD 500P Trainerolettaa aluksi, ettd annetaan oikeanlaisia painalluksia, ja antaa kehotteen:
‘ ”Hyvit painallukset”

Elvytyksen ohjauspainikkeet ovat kaukosddtimen alaosassa. Vasemmalla olevilla ndppdimilla ilmoitetaan harjoittelijan
painallusten nopeus ja oikealla olevilla painikkeilla painallusten voimakkuus.

Painallusten nopeus Painallusten voimakkuus
Nopeat painallukset . + o .. Aloita elvytys / Ei painalluksia

Oikea nopeus . o ol . Hyvi voimakkuus

Hitaat painallukset . = L . Riittamaton voimakkuus
- -;‘:J L_:y i

Painallusten voimakkuus
HeartSine samaritan PAD 500P Trainer-laite voi imitoida HeartSine samaritan PAD 500P -defibrillaattorin CPR Advisor
-toimintoa.
Elvytystd ei aloitettu
(o) Jos harjoittelija ei ole aloittanut elvytystd, paina ”Ei painalluksia” -painiketta. HeartSine samaritan PAD
500P Trainer antaa ddnikehotteen:

— ‘ ”Painele kovempaa, painele kovempaa, aloita elvytys”

>

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer-laitteen elvytysilmaisimessa vilkkuu yksi oranssi valo, kuten
E & kuvassa ndytetdan. Harjoittelijan tulee aloittaa elvytys vilittomasti.
—ta iy
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CPR Advisor -koulutusmoduuli

Painallukset eivit ole riittdvin voimakkaita

= Jos harjoittelija on aloittanut elvytyksen antamisen, mutta painallukset eivt ole riittdvan voimakkaita,
paina "Riittdmé&ton voimakkuus” -painiketta. HeartSine samaritan PAD 500P Trainer antaa
-~ ddnikehotteen:
. ‘ "Painele kovempaa”
& & HeartSine samaritan PAD 500P Trainer-laitteen elvytysilmaisin vilkkuu oranssina, kuten kuvassa.
o 1

Hyva painallusten voimakkuus

‘ Jos harjoittelija painelee riittavan syvaan, paina "Hyva voimakkuus” -painiketta. Elvytysilmaisinkuvake
vilkuttaa nyt kaikkia valoja (oransseja ja vihreita) kuten kuvassa.

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer ei endd anna painallusten voimaan liittyvia viesteja:

‘ “Hyvdt painallukset”

Painallusten nopeus
HeartSine samaritan PAD 500P Trainer-laite voi imitoida HeartSine PAD 500P -defibrillaattorin CPR Advisor -toimintoa.
Seuraavassa on ohjeet painallusten nopeuden simulointiin.

Liian hitaat painallukset

— Jos harjoittelija painelee liian hitaasti, paina "Hitaat painallukset” -painiketta. HeartSine samaritan PAD
500P Trainer antaa kehotteen:

-

‘ ”Painele kovempaa”
Liian nopeat painallukset
4  Jos harjoittelija painelee liian nopeasti, paina "Nopeat painallukset” -painiketta. HeartSine samaritan
e PAD 500P Trainer antaa kehotteen:
‘ ”Painele hitaammin”

‘ Painallusten oikea nopeus
Jos harjoittelija painelee oikealla nopeudella, paina ”Oikea nopeus” -painiketta. HeartSine samaritan
T

PAD 500P Trainer antaa "Hyvat painallukset” -kehotteen.

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -kdyttoopas 13



Ylldpito

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteen akun hallinta
HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteessa on ladattava akku. On suositeltavaa varmistaa ennen koulutustoimia,
ettd HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteen akku on tdysin ladattu.

Tdysin ladattuna HeartSine samaritan PAD 500P Trainer toimii noin seitseman tuntia ennen kuin se on ladattava uudelleen.

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer valvoo akun kapasiteettia sen tyhjentyessa. Vahintdan tuntia ennen kuin akku on
tyhjentynyt kokonaan, harjoittelulaite antaa seuraavan viestin:

‘ Varoitus. Akku véhissd”

1Jos kuulet tdman varoituksen, voit jatkaa HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteen kdytt6a rajallisen ajan. Jos akku
tyhjenee tdysin, harjoittelulaite sammuttaa itsensd. Tassa vaiheessa harjoittelulaitteen akku on ladattava.

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteen akun lataaminen
Noudata alla olevia ohjeita HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteen lataamiseksi turvallisesti.

1) Ty6nni laturin liitin HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteen sivussa olevaan vastakkeeseen. Varmista, ett liitin
on kunnolla paikoillaan.
2) Kytke laturi verkkovirtaan.

3) Anna harjoittelulaitteen latautua. Akun lataustilan merkkivalo (vastakkeen vieress3) palaa punaisena, kun pikalataus
on kdynnissa ja alkaa vilkkua, kun lataus on Idhes valmis. Kun lataus on valmis, merkkivalo sammuu. Kokonaan
tyhjentyneen HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteen akun lataus kestdd enintdan kuusi tuntia.

4) Irrota liitin HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteesta. Kdynnista harjoittelulaite varmistaaksesi, ettd se toimii.

Jos HeartSine samaritan PAD 500P Trainer kdynnistetdan latauksen aikana, laturi on sammutettava ja kdynnistettdva
uudelleen, jotta se aloittaa pikalatauksen uudelleen.

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitetta saa ladata vain sen mukana toimitetulla laturilla. Jonkin muun
latauslaitteen kdyttdminen mitdt6i takuun ja saattaa johtaa HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteen
vahingoittumiseen.

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer ja sen laturi on suunniteltu vain sisikayttdon. Ali kdytd mirissi tai kosteissa
ympadristdissa.

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteen, Trainer-Pak -pakkauksen tai laturin sisélld ei ole kdyttdjan vaihdettavia
osia. Nditd tuotteita ei saa avata. Jos laite ei jostain syysta toimi oikein, ota vélittdmasti yhteys jélleenmyyjaan.
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Ylldpito

Kaukosditimen paristot
HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteen kaukosdatimessa on paristojen tyhjenemisen merkkivalo. Jos merkkivalo
vilkkuu kaksi kertaa, kun jotakin kaukosdatimen painiketta painetaan, kaukosaatimen paristot on vaihdettava.

Kaukosdddin tarvitsee kaksi tavallista AAA-paristoa.
Paristoihin padset kdsiksi irrottamalla kaukosaatimen takapuolella olevan paristokotelon kannen.

@ Jos asetat paristot kaukosadtimeen painaen samalla virtapainiketta, kaukos&adin siirtyy pariliitoksen
muodostustilaan ja ottaa kdyttéon uuden ldhetystunnuksen. Tunnus ei ole sama kuin ennestdan
Trainer-laitteeseen tallennettu tunnus. Jos ndin kdy vahingossa, pariliitoksen muodostus on suoritettava loppuun
kaukosddtimen ja HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteen uudelleen yhteen liittamiseksi. Normaali
paristojen vaihto ei aiheuta ongelmaa, silla pariliitoksen muodostus aloitetaan vain, kun virtapainiketta painetaan
samanaikaisesti.

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteen maaritystyokalu

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteen maaritystydkalu on ohjelma, jonka voit ladata ilmaiseksi HeartSinen
verkkosivuilta (www.heartsine.com). Ohjelman avulla voit péivittdd Trainer-laitteen. Seuraavat vaihtoehdot ovat
kdytettavissa:

Kieli

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer voidaan ohjelmoida uudelleen kdyttdmadn mitd tahansa saatavana olevan
kielivalikoiman kielistd danikehotteissa. Lataa HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -mddritystydkalun viimeisimman
version kdyttoopas HeartSinen verkkosivuilta saadaksesi ohjeita.

Kaukosiitimen liittiminen HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteeseen

Jokaisella HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteella on oma kaukosdatimensa. N&in useita laitteita voidaan
kéyttaa lahekkain ilman hairi6ita. Jos kaukosddtimesi ei jostain syystd enda toimi Trainer-laitteen kanssa, se on ehka
liitettdva Trainer-laitteeseen uudelleen.

Voit kdyttdd HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -madritystydkalua kaukosdatimen liittdmiseen Trainer-laitteeseen.
Taydelliset ohjeet tdman tekemiseen 16ydat saamastasi kdyttdoppaasta.

Laitetunnukset

Jokaiselle HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteelle annetaan valmistuksen aikana tunnusnumero vililtd
001-255. Kunkin laitteen kaukosdadin saa saman numeron kuin itse laite. Jos kdy niin, ettd kahdella samaan aikaan
kédytettavalld laitteella on sama tunnusnumero, voit antaa laitteille uudet numerot HeartSine samaritan PAD 500P

Trainer -madritystydkalun avulla. Laite tdytyy liittad kaukosddtimeensa uudelleen, kun uusi tunnusnumero on annettu.

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -kdyttoopas

15



Elvytysohjeet 2015

Seuraavassa on lyhyt katsaus maallikoiden antaman ensiavun ja elvytyksen perusohijeisiin, jotka Amerikan sydénliitto (AHA) ja Euroopan
elvytysneuvosto (ERC) ovat antaneet vuonna 2015 julkaistuissa painelu-puhalluselvytys (PPE)- ja Emergency Cardiovascular Care (ECC)
-ohjeissa. Tdma on tarkoitettu vain viitetiedoksi koulutetuille elvytyksen antajille. HeartSine suosittelee, ettd kaikki HeartSine samaritan
PAD 500P -laitteen mahdolliset kdyttdjit saavat patevan koulutusorganisaation antaman koulutuksen sekd elvytykseen ettd HeartSine
samaritan PAD 500P -laitteen kdytt6dn ennen kuin HeartSine samaritan PAD 500P otetaan kdyttdon. Jos elvytysohjeet muuttuvat, HeartSine
samaritan PAD 500P -laitteen ohjelmistolle julkaistaan niitd noudattava pdivitys. Ota yhteys valtuutettuun HeartSine-jalleenmyyjddn tai

suoraan HeartSine Technologiesiin.

SOITA hidtdnumeroon

(999/911/112 jne.). Liheta joku
hakemaan defibrillaattori.

Jos potilas ei reagoi arsykkeisiin?
Puhuttele potilasta ja ravista hantd
olkapadstd. Soita hatanumeroon.

Watch, feel, listen.
Avaa ilmatiet, tarkista hengitys.

Perform CPR following the latest

AHA or ERC guidelines.

Anna elvytystd, kunnes defibrillaattori
on kdytettavissd TAI lddkari saapuu
paikalle. Pyydd muita auttamaan sinua
ja vuorottelemaan elvytyksessa.

If available use an AED.
Continue CPR until Emergency Services

arrive. Alternate with second person
after one cycle or 2 minutes.
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Jos defibrillaattori on kdytettavissd, kdynnistd se ja
noudata ohjeita - defibrillaattori arvioi rytmin.

ISKUA ISKUA
SUOSITELLAAN EI SUOSITELLA
ANNA
ISKU
Jatka elvytystd Jatka elvytystd
2 minuuttia. 2 minuuttia.

Jatka, kunnes potilas alkaa herits, eli liikkuu, avaa
silmit ja hengittdd normaalisti.

www.heartsine.com



HeartSine samaritan PAD 500P Trainer, malli TRN-500-1

Havitysohjeet
HeartSine samaritan PAD 500P Trainer on uudelleen kaytettava laite. Jos sitd ylldpidetddn timan oppaan ohjeiden
mulkaisesti, sen takuu on voimassa kaksi vuotta valmistuspdivasta.

Jos haluat havittad HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitteen, se on vietdva asianmukaiseen kierrdtyskeskukseen
kansallisten, alueellisten ja paikallisten vaatimusten mukaisesti. Vaihtoehtoisesti voit palauttaa laitteen paikalliselle
jalleenmyyjalle tai HeartSine Technologiesille havitettdvaksi.

Laitteen hdvittdminen Euroopan unionin maissa:

Al3 hivita HeartSine samaritan PAD 500P Trainer -laitetta lajittelemattoman kunnallisjitteen mukana: pida
HeartSine samaritan PAD 500P Trainer erillddn, jotta se kdytetadn uudelleen tai kierrdtetdan Euroopan parlamentin ja
neuvoston sihké- ja elektroniikkalaiteromua (WEEE) koskevan direktiivin 2002/96/EEC mukaisesti, tai palauta se
paikalliselle jalleenmyyjallesi tai HeartSine Technologiesille havitysta varten.

Takuun poikkeukset
HeartSine Technologiesilla tai sen valtuutetulla jalleenmyyjalld ei ole velvollisuutta huoltaa/korjata laitetta takuun piirissd,
jos:

. Laitteeseen on tehty luvattomia muutoksia.

o W

. Laitteessa on kdytetty muita kuin vakio-osia.

. Kayttdja ei ole kdyttanyt laitetta kdyttdoppaan ohjeiden mukaisesti sen oikeaan tarkoitukseen.

. Laitteen sarjanumero on poistettu tai tehty lukukelvottomaksi, tai sitd on kdytetty vdarin tai muutettu.

. Laitetta, elektrodeja tai akkuja on séilytetty tai kdytetty ympdristdolosuhteissa, jotka eivat vastaa maarityksia.

S o a 0N

Laitetta on testattu epdsopivin menetelmin tai laittein (katso tdméan oppaan Yllapito-osa).

Kaikki takuuta koskevat vaatimukset on osoitettava jalleenmyyjélle, jolta laite alun perin ostettiin. Ennen takuukorjauksen
suorittamista HeartSine Technologies vaatii ostotodistuksen. Tuotetta on kdytettédva kdyttdoppaan mukaisesti ja laitteen
alkuperdiseen tarkoitukseen. Jos sinulla on kysyttavas, ota yhteys osoitteeseen heartsinesupport@stryker.com.
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EMEA/APAC

HeartSine Technologies, Ltd.
203 Airport Road West
Belfast, Northern Ireland

BT3 9ED

Puh: +44 28 9093 9400

Faksi: +44 28 9093 9401
info@heartsine.com u

U.S./Americas
HeartSine Technologies LLC
121 Friends Lane, Suite 400
Newtown, PA 18940

Toll Free: (866) 478 7463
Puh: +1 215 860 8100

Faksi: +1 215 860 8192
info@heartsine.com
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