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HeartSine samaritan PAD 500P Trainer with CPR Advisor™

Hướng dẫn sử dụng này cung cấp cho bạn hướng dẫn về cách vận hành Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 
500P Trainer. 

Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer không phải là một thiết bị y tế nhưng được dùng cho mục 
đích đào tạo cho người thực hiện công tác cấp cứu về cách sử dụng đúng cách thiết bị khử rung tim tự động bên 
ngoài HeartSine samaritan PAD 500P. Thiết bị đào tạo này không có tính năng điều trị và phải được sử dụng trong 
các tình huống cấp cứu thực tế.

	 QUAN TRỌNG: Để tránh nhầm lẫn trong tình huống cấp cứu trong thực tế, không  
	 nên cất hoặc để Thiết bị đào tạo này gần thiết bị khử rung tim tự động bên ngoài  
	 HeartSine samaritan PAD 500P.

TĐể nhanh chóng và dễ dàng nhận ra, Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer tích hợp lớp giao diện 
người dùng phía trước màu vàng trong khi máy khử rung tim tự động bên ngoài HeartSine samaritan PAD 500P có 
lớp phía trước màu đen/xanh nước biển. 

HeartSine khuyên rằng những người có thể sử dụng một trong số các máy khử rung tim nên được đào tạo về Hồi 
sức tim phổi với cách sử dụng máy khử rung tim (CPR-D). Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer 
dành cho những nhà cung cấp đào tạo đã được phê duyệt sử dụng cho mục đích này. 

Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer có cấu hình gốc để vận hành theo các nguyên tắc năm 2015 
về hồi sức tim phổi (CPR) của Hội đồng Hồi sức Châu Âu/Hiệp hội Tim mạch Hoa Kỳ. Thiết bị bao gồm sáu tình 
huống được lập trình sẵn dựa trên các nguyên tắc này.

 Nếu chỉ thị về CPR có thay đổi thì sẽ có sẵn phần mềm để nâng cấp Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 
500P Trainer cần tuân thủ. Hãy liên hệ trực tiếp với nhà phân phối HeartSine được ủy quyền của bạn hoặc 
HeartSine Technologies.

Sau khi bật, Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer sẽ phát lời nhắc bằng âm thanh với chỉ báo 
bằng hình ảnh kèm theo. Bạn cũng có thể điều khiển Thiết bị đào tạo theo cách thủ công bằng Điều khiển từ xa đi 
kèm với thiết bị. 

Hãy liên hệ với nhà phân phối HeartSine được ủy quyền của bạn để có danh sách phụ kiện thay thế.
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MaintenanceCách chuẩn bị để sử dụng Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer

1)	 Hãy nhớ sạc đầy Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer (xem phần Sạc của hướng dẫn này).
2)	 Đặt Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer vàTrainer-Pak™ của Thiết bị đào tạo trên bề mặt 

bằng phẳng. Đẩy Trainer-Pak của Thiết bị đào tạo vào phần khe hở của Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan 
PAD 500P Trainer và nghe tiếng “cách” để đảm bảo thiết bị đã được lắp đúng cách.

3)	 Lắp pin đi kèm với Thiết bị đào tạo của bạn vào Điều khiển từ xa của HeartSine samaritan PAD 500P.

�Không nhấn bất kỳ nút nào trong khi lắp pin vào điều khiển từ xa vì việc này sẽ đặt lại ID của Điều khiển từ xa.

4)	 Nhấn nút Bật/Tắt trên Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer và nghe lời nhắc bằng âm thanh để 
đảm bảo rằng thiết bị đang hoạt động.

5)	 Nếu Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer chưa được sạc đủ thì thiết bị sẽ hoạt động không 
đúng cách. Khi được bật, Đèn báo trạng thái sẽ nhấp nháy màu đỏ cho thấy rằng bạn cần sạc thiết bị. Nếu pin 
bị cạn hoàn toàn thì bạn sẽ không bật được thiết bị. Để biết hướng dẫn sạc đầy, hãy tham khảo phần Sạc của 
hướng dẫn sử dụng này. 

Cách bật và tắt Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer
Để bật Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer, hãy nhấn nút Bật/Tắt màu xanh lục. 

 			 

Theo mặc định, Thiết bị đào tạo sẽ hoạt động với cài đặt tình huống được sử dụng gần đây nhất.

Để tắt Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer, hãy nhấn lại nút Bật/Tắt.

Sau khi đã bật Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer, bạn cũng có thể tắt thiết bị bằng cách sử 
dụng Điều khiển từ xa đi kèm. Để tắt Thiết bị đào tạo, nhấn nút Tắt (nút màu đỏ) trên Điều khiển từ xa.

 Khi được bật, Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer sẽ tự động tắt sau mười năm phút nếu 
thiết bị không được sử dụng.
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HeartSine samaritan PAD 500P Trainer 

A	 Cổng dữ liệu
B	 Đèn LED trạng thái sạc pin
C	 Đèn báo trạng thái
D	 Nút sốc điện
E	 Đèn báo không chạm vào
F	 Loa
G	 Hộp Trainer-Pak
H	 Nút Bật/Tắt
I	 Đèn báo an toàn để chạm
J	 Đèn báo CPR (hồi sức tim phổi)
K	 Đèn báo vị trí miếng đệm
L	 Mũi tên thao tác

A C
D

I F

GH

E
K

L

J

B

Nút Bật/Tắt
Nhấn nút này để bật và tắt thiết bị. (Nếu bạn 
nhấn nút này trong khi có lời khuyên nên thực 
hiện sốc điện, sẽ có cảnh báo “Chú ý! đã nhấn 
nút Tắt”; thiết bị sẽ không Tắt nguồn trừ khi 
bạn nhấn lại nút này trong vòng ba giây.)

Đèn báo vị trí miếng đệm
Các mũi tên thao tác xung quanh biểu tượng 
này sẽ nhấp nháy để hướng dẫn người dùng 
đặt các miếng đệm của HeartSine samaritan 
PAD 500P nên bệnh nhân như đã được chỉ ra.

Đèn báo an toàn để chạm
Bạn có thể chạm vào bệnh nhân khi các mũi 
tên thao tác xung quanh biểu tượng này nháy 
sáng. Bạn có thể thực hiện CPR hoặc khám 
cho bệnh nhân.

Đèn báo trạng thái
Nhấp nháy màu xanh - Thiết bị đào tạo đã sẵn 
sàng để sử dụng
Nhấp nháy màu đỏ - Thiết bị đào tạo cần được 
sạc pin

HeartSine samaritan PAD 500P Trainer

Mũi tên thao tác
Các mũi tên thao tác xung quanh biểu 
tượng sẽ nhấp nháy cho biết các tác vụ mà 
người dùng nên thực hiện.

Đèn báo không chạm vào
Không chạm vào bệnh nhân khi mũi tên 
thao tác quanh biểu tượng này phát sáng. 
Có thể HeartSine samaritan PAD 500P 
đang phân tích nhịp tim của bệnh nhân 
hoặc chuẩn bị để thực hiện sốc điện.

Nút sốc điện
Nhấn nút này để mô phỏng quá trình thực 
hiện sốc điện điều trị.

Đèn báo CPR (hồi sức tim phổi)
Đèn báo này bao gồm hàng loạt các đèn 
cung cấp các chỉ báo đã phân chia về lực 
được sử dụng trong hoạt động ép lồng 
ngực trong CPR. Khi các đèn màu xanh 
sáng lên nghĩa là thao tác ép lồng ngực 
được coi là đủ lực.
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Quản lý Điện cực

Sử dụng Điện cực
Các tình huống đào tạo bao gồm lời nhắc bằng âm thanh để tháo các điện cực khỏi Trainer-Pak và đặt các miếng 
điện cực theo chỉ dẫn. Làm theo các bước bên dưới khi được nhắc để thực hiện.

1)	  Kéo vấu màu xanh để mở hộp Trainer-Pak của Thiết bị đào tạo và kéo dài hết cỡ cáp điện cực.
2)	 Tách miếng điện cực khỏi lớp vỏ bảo vệ.
3)	 Đặt các miếng điện cực theo Đèn báo vị trí đặt miếng điện cực; miếng điện cực tại xương ức và mỏm tim được 

xác định rõ trên các miếng điện cực tương ứng.
4)	 Ấn chặt miếng dán để đảm bảo tạo được liên kết chặt.

Cách cuộn lại Điện cực sau khi sử dụng
1)	 Bọc lại lớp bảo vệ vào miếng điện cực hoặc thay thế bằng miếng đệm mới.
2)	 Gập các miếng đệm vào nhau sao cho lớp bọc bảo vệ ở bên ngoài.

3)	 Vắt các điện cực lên trên thiết bị rồi sử dụng tay cầm trong cơ chế cuộn cảm màu xanh để cuộn lại hết các điện cực:

4)	 Đặt miếng đệm trên phần đầu hộp Trainer-Pak sao cho dây dẫn ở phần dưới miếng đệm.
5)	 Đóng hộp Trainer-Pak bằng cách trượt rãnh màu vàng vào đúng vị trí.

A	 Cơ chế cuộn cảm
B	 Tay cầm cuộn cảm

A

B
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Điều khiển từ xa

Cách tắt Thiết bị đào tạo
Bạn có thể sử dụng Điều khiển từ xa để tắt Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer. 
Để tắt Thiết bị đào tạo, hãy nhấn nút màu đỏ trên Điều khiển từ xa. 

Cách thay đổi âm lượng
Có bốn cài đặt âm lượng trên Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer. Các nút điều 
khiển âm lượng ở bên trái của nút Tắt trên Điều khiển từ xa. Để tăng âm lượng, nhấn nút ‘+’ và để 
giảm âm lượng, nhấn nút ‘-’.

Cách tạm dừng Thiết bị đào tạo
Trong quá trình đào tạo, bạn có thể tạm dừng Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer. 
Để tạm dừng Thiết bị đào tạo, hãy nhấn nút Tạm dừng ( ||/►). Thiết bị đào tạo sẽ vẫn ở trạng thái tạm 
dừng cho đến khi bạn nhấn lại nút Tạm dừng và tại điểm đó thiết bị sẽ tiếp tục chạy tình huống được 
chọn.

Cách thay đổi tình huống
Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer đi kèm với sáu tình huống đào tạo được lập 
trình sẵn. (Để biết chi tiết về các tình huống, hãy xem phần tình huống đào tạo trong hướng dẫn này.) 
Bạn có thể thay đổi tình huống bằng cách nhấn nút số thích hợp trên Điều khiển từ xa, chẳng hạn 
nhấn ‘3’ sẽ chọn tình huống đào tạo 3.

Sau khi thay đổi tình huống, thiết bị sẽ hoạt động như được nêu trong phần tình huống. Thiết bị sẽ duy 
trì trong tình huống này cho đến khi bạn chọn tình huống mới.

Điều khiển từ xa Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer

A	 Nút Tắt
B	 Điều khiển âm lượng
C	 Đèn báo pin yếu
D	 Nút tạm dừng
E	 Tình huống không cần sốc điện
F	 Tình huống cần sốc điện
G	 Chọn tình huống
H	 Gắn miếng điện cực
I	 Kiểm soát lực trên Thiết bị tư vấn 

CPR
J	 Kiểm soát tốc độ cho Thiết bị 

tư vấn CPR

A
B
D
E F

G

H

C

IJ
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Các tình huống đào tạo lập trình sẵn

Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer có sáu tình huống đào tạo được lập trình trước để chọn. Tất 
cả các tình huống được lập trình sẵn đều dựa theo nguyên tắc của AHA/ERC năm 2015. Chi tiết về các tình huống 
được trình bày bên dưới.

Tình huống 1
1.	 Chế độ thiết lập	 -	 “Gọi trợ giúp y tế”, “Kéo vấu màu xanh”, v.v.
2.	 Sự can thiệp của người dùng	 -	 Nhấn nút “Miếng đệm” để xác nhận vị trí đặt điện cực
3.	 Chế độ giám sát	 -	 “Đánh giá nhịp tim”, “Không chạm vào bệnh nhân”, v.v.
4.	 Nên sốc điện	 -	 Người dùng cần nhấn vào nút sốc điện
5.	 Chế độ CPR	 -	 Người dùng thực hiện CPR theo hướng dẫn theo yêu cầu
6.	 Chế độ giám sát	 -	  “Đánh giá nhịp tim”, “Không chạm vào bệnh nhân”, v.v.
7.	 Không nên sốc điện
8.	 Chế độ CPR	 -	 Người dùng thực hiện CPR theo hướng dẫn theo yêu cầu
9.	 Lặp lại	 -	 Lặp lại các bước từ 6 đến 8 cho đến khi nhấn nút ‘Bật/Tắt’ 

Tình huống 2
1.	 Chế độ thiết lập	 -	 “Gọi trợ giúp y tế”, “Kéo vấu màu xanh”, v.v.
2.	 Sự can thiệp của người dùng	 -	 Nhấn nút “Miếng đệm” để xác nhận vị trí đặt điện cực
3.	 Chế độ giám sát	 -	 “Đánh giá nhịp tim”, “Không chạm vào bệnh nhân”, v.v.
4.	 Không nên sốc điện
5.	 Chế độ CPR	 -	 Người dùng thực hiện CPR theo hướng dẫn theo yêu cầu
6.	 Chế độ giám sát	 -	 “Đánh giá nhịp tim”, “Không chạm vào bệnh nhân”, v.v.
7.	 Nên sốc điện	 -	 Người dùng cần nhấn vào nút sốc điện
8.	 Chế độ CPR	 -	 Người dùng thực hiện CPR theo hướng dẫn theo yêu cầu
9.	 Lặp lại	 -	 Lặp lại các bước từ 6 đến 8 cho đến khi nhấn nút ‘Bật/Tắt’ 

Tình huống 3
1.	 Điện cực	 -	 Thiết bị giả định đã gắn các điện cực
2.	 Chế độ giám sát	 -	 “Đánh giá nhịp tim”, “Không chạm vào bệnh nhân”, v.v.
3.	 Kiểm tra miếng đệm	 -	 “Kiểm tra miếng đệm”
4.	 Sự can thiệp của người dùng	 -	 Nhấn nút “Miếng đệm” để xác nhận vị trí đặt điện cực
5.	 Chế độ giám sát	 -	 “Đánh giá nhịp tim”, “Không chạm vào bệnh nhân”, v.v.
6.	 Nên sốc điện	 -	 Người dùng cần nhấn vào nút sốc điện
7.	 Chế độ CPR	 -	 Người dùng thực hiện CPR theo hướng dẫn theo yêu cầu
8.	 Chế độ giám sát	 -	 “Đánh giá nhịp tim”, “Không chạm vào bệnh nhân”, v.v.
9.	 Không nên sốc điện
10.	 Chế độ CPR	 -	 Người dùng thực hiện CPR theo hướng dẫn theo yêu cầu
11.	 Lặp lại	 -	 Lặp lại các bước từ 3 đến 10 cho đến khi nhấn nút ‘Bật/Tắt’
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Các tình huống đào tạo lập trình sẵn

Tình huống 4
1.	 Điện cực	 -	 Thiết bị giả định đã gắn các điện cực
2.	 Chế độ giám sát	 -	 “Đánh giá nhịp tim”, “Không chạm vào bệnh nhân”, v.v.
3.	 Nên sốc điện	 -	 Người dùng cần nhấn vào nút sốc điện
4.	 Chế độ CPR	 -	 Người dùng thực hiện CPR theo hướng dẫn theo yêu cầu
5.	 Chế độ giám sát	 -	 “Đánh giá nhịp tim”, “Không chạm vào bệnh nhân”, v.v.
6.	 Nên sốc điện	 -	 Người dùng cần nhấn vào nút sốc điện
7.	 Chế độ CPR	 -	 Người dùng thực hiện CPR theo hướng dẫn theo yêu cầu
8.	 Chế độ giám sát	 -	 “Đánh giá nhịp tim”, “Không chạm vào bệnh nhân”, v.v.
9.	 Không nên sốc điện
10.	 Chế độ CPR	 -	 Người dùng thực hiện CPR theo hướng dẫn theo yêu cầu
11.	 Lặp lại	 -	 Lặp lại các bước từ 5 đến 10 cho đến khi nhấn nút ‘Bật/Tắt’

Tình huống 5
Tình huống 5 cũng tương tự như tình huống 1 nhưng có thêm chỉ báo bằng âm thanh về thời điểm thực hiện hô hấp nhân tạo 
trong chế độ CPR.

1.	 Chế độ thiết lập	 -	 “Gọi trợ giúp y tế”, “Kéo vấu màu xanh”, v.v.
2.	 Sự can thiệp của người dùng	 -	 Nhấn nút “Miếng đệm” để xác nhận vị trí đặt điện cực
3.	 Chế độ giám sát	 -	 “Đánh giá nhịp tim”, “Không chạm vào bệnh nhân”, v.v.
4.	 Nên sốc điện	 -	 Người dùng cần nhấn vào nút sốc điện
5.	 Chế độ CPR	 -	� Người dùng thực hiện CPR theo hướng dẫn theo yêu cầu; việc này bao gồm chỉ báo 

bằng âm thanh về thời điểm thực hiện hô hấp nhân tạo - máy đánh nhịp đổi từ tiếng 
“bíp” sang tiếng “tích” trong khoảng mười lần ép lồng ngực.

6.	 Chế độ giám sát	 -	 “Đánh giá nhịp tim”, “Không chạm vào bệnh nhân”, v.v.
7.	 Không nên sốc điện
8.	 Chế độ CPR	 -	� Người dùng thực hiện CPR theo hướng dẫn theo yêu cầu; việc này bao gồm chỉ báo 

bằng âm thanh về thời điểm thực hiện hô hấp nhân tạo - máy đánh nhịp đổi từ tiếng 
“bíp” sang tiếng “tích” trong khoảng mười lần ép lồng ngực.

9.	 Lặp lại	 -	 Lặp lại các bước từ 6 đến 8 cho đến khi nhấn nút ‘Bật/Tắt’ 

Tình huống 6
Tình huống 6 cũng tương tự như tình huống 2 nhưng có thêm chỉ báo bằng âm thanh về thời điểm thực hiện hô hấp nhân tạo 
trong chế độ CPR.

1.	 Chế độ thiết lập	 -	 “Gọi trợ giúp y tế”, “Kéo vấu màu xanh”, v.v.
2.	 Sự can thiệp của người dùng	 -	 Nhấn nút “Miếng đệm” để xác nhận vị trí đặt điện cực
3.	 Chế độ giám sát	 -	 “Đánh giá nhịp tim”, “Không chạm vào bệnh nhân”, v.v.
4.	 Không nên sốc điện
5.	 Chế độ CPR	 -	� Người dùng thực hiện CPR theo hướng dẫn theo yêu cầu; việc này bao gồm chỉ báo 

bằng âm thanh về thời điểm thực hiện hô hấp nhân tạo - máy đánh nhịp đổi từ tiếng 
“bíp” sang tiếng “tích” trong khoảng mười lần ép lồng ngực.

6.	 Chế độ giám sát	 -	 “Đánh giá nhịp tim”, “Không chạm vào bệnh nhân”, v.v.
7.	 Nên sốc điện	 -	 Người dùng cần nhấn vào nút sốc điện
8.	 Chế độ CPR	 -	� Người dùng thực hiện CPR theo hướng dẫn theo yêu cầu; việc này bao gồm chỉ báo 

bằng âm thanh về thời điểm thực hiện hô hấp nhân tạo - máy đánh nhịp đổi từ tiếng 
“bíp” sang tiếng “tích” trong khoảng mười lần ép lồng ngực.

9.	 Lặp lại	 -	 Lặp lại các bước từ 6 đến 8 cho đến khi nhấn nút ‘Bật/Tắt’
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Điều khiển Thiết bị đào tạo HeartSine PAD 500P theo cách thủ công 

Điều khiển từ xa giúp người tổ chức Đào tạo điều khiển các tình huống theo cách thủ công. Khi được bật, Thiết bị 
đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer sẽ hoạt động như được nêu chi tiết trong tình huống đào tạo đã liệt 
kê. Người tổ chức đào tạo có thể hủy bỏ hoạt động này bằng cách nhấn nút ‘Cần sốc điện’, ‘Không cần sốc điện’ 
hoặc ‘Gắn miếng điện cực’.

Cần sốc điện
Nhấn nút ‘Cần sốc điện’ sẽ khiến Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer bỏ 
qua tình huống đào tạo đã chọn và mô phỏng nhịp có thể sốc điện. Mỗi giai đoạn phân tích 
tiếp theo sẽ tư vấn thực hiện sốc điện cho đến khi Thiết bị đào tạo bị tắt hoặc bạn nhấn nút 
‘Không cần sốc điện’ trên Điều khiển từ xa.  

Không cần sốc điện
Nhấn nút ‘Không cần sốc điện’ sẽ khiến Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P 
Trainer bỏ qua tình huống đào tạo đã chọn và mô phỏng nhịp không thể sốc điện. Mỗi giai 
đoạn phân tích tiếp theo sẽ tư vấn không cần thực hiện sốc điện cho đến khi Thiết bị đào 
tạo bị tắt hoặc bạn nhấn nút ‘Cần sốc điện’ trên Điều khiển từ xa.  

Gắn miếng điện cực
Nếu bạn nhấn vào nút ‘Gắn miếng điện cực’, Thiết bị đào tạo sẽ phát lời nhắc ‘Gắn điện cực’ 
trong giai đoạn phân tích hoạt động. Thiết bị đào tạo sẽ tiếp tục phát lời nhắc ‘Gắn điện cực’ 
cho đến khi bạn nhấn lại nút ‘Gắn miếng điện cực’. 

HeartSine samaritan PAD có Thiết bị tư vấn CPR kiểu máy 500P
Máy khử rung tim bên ngoài tự động HeartSine samaritan PAD 500P tích hợp mô đun phản hồi CPR có tên gọi là 
‘Thiết bị tư vấn CPR’. HeartSine samaritan PAD 500P sử dụng chức năng của Thiết bị tư vấn CPR để cung cấp phản 
hồi đơn giản về chất lượng hoạt động CPR được người cấp cứu thực hiện. Nếu cần, người cấp cứu sẽ được nhắc 
nhấn mạnh hơn cho đến khi hoạt động ép lồng ngực được thực hiện là đủ lực. 

Nếu thao tác ép lồng ngực được coi là đủ lực thì khi đó Thiết bị tư vấn CPR sẽ phân tích tốc độ ép lồng ngực được 
thực hiện. Người tiến hành cấp cứu sẽ được nhắc thực hiện ép lồng ngực nhanh hơn hoặc chậm hơn sao cho phù 
hợp. 

Nếu hoạt động CPR được thực hiện với tốc độ và lực phù hợp thì HeartSine samaritan PAD 500P sẽ phát lời nhắc 
‘Ép tốt’. 

Tất cả các lời nhắc bằng âm thanh đều đi kèm với lời nhắc bằng hình ảnh trên biểu tượng đèn báo CPR. 
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Đào tạo Thiết bị tư vấn CPR
Người tổ chức đào tạo có thể mô phỏng chức năng của Thiết bị tư vấn CPR trên Thiết bị đào tạo HeartSine 
samaritan PAD 500P Trainer bằng cách sử dụng Điều khiển từ xa. Người tổ chức đào tạo phải quan sát hoạt động 
CPR do người cấp cứu được đào tạo thực hiện và dựa vào quan sát để nhấn nút thích hợp. 

Ban đầu, Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer sẽ giả định hoạt động ép lồng ngực được thực hiện 
là chính xác và phát lời nhắc bằng âm thanh:
			   	 “Ép tốt”

Nút điều khiển CPR nằm ở phần dưới cùng trên Điều khiển từ xa. Các nút ở bên trái được sử dụng để chỉ báo tốc độ 
học viên đang thực hiện ép lồng ngực và các nút ở bên phải được sử dụng để chỉ báo lực thực hiện ép lồng ngực.

Lực ép lồng ngực
Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer có thể mô phỏng chức năng của Thiết bị tư vấn CPR trên 
máy khử rung tim HeartSine samaritan PAD 500P Trainer.  

Chưa bắt đầu CPR
Nếu học viên chưa bắt đầu thực hiện CPR, hãy nhấn nút ‘Chưa ép’. Thiết bị đào tạo HeartSine 
samaritan PAD 500P Trainer sẽ phát lời nhắc bằng âm thanh:

	 	 “Nhấn mạnh hơn, Nhấn mạnh hơn, Bắt đầu thực hiện CPR”

‘Đèn báo CPR’ trên Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer sẽ nhấp nháy một 
đèn màu cam như minh họa. Học viên phải bắt đầu thực hiện CPR ngay.

Mô đun đào tạo về Thiết bị tư vấn CPR

Ép nhanh

Đúng tốc độ

Ép chậm Lực không đủ 

Lực tốt

Bắt đầu CPR / Không ép 
lồng ngực

Lực ép lồng ngực Tốc độ ép lồng ngực
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Mô đun đào tạo về Thiết bị tư vấn CPR

Ép lồng ngực chưa đủ mạnh
Nếu học viên đã bắt đầu thực hiện CPR tuy nhiên hoạt động ép lồng ngực chưa đủ lực, hãy nhấn 
nút Lực chưa đủ. Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer sẽ phát lời nhắc bằng âm 
thanh:

		 "Nhấn mạnh hơn"

‘Đèn báo CPR’ trên Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer sẽ nhấp nháy màu 
vàng như minh họa Học viên sẽ được nhắc nhấn mạnh hơn. 

Lực ép tốt
Nếu học viên thực hiện ép lồng ngực đủ độ sâu, hãy nhấn nút ‘Lực tốt’. Biểu tượng đèn báo CPR 
hiện sẽ nhấp nháy tất cả các đèn (vàng và xanh) như minh họa. 

Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer sẽ không đưa ra thông báo về lực trong 
trường hợp hoạt động ép lồng ngực được thực hiện là:

		 	 “Ép tốt”

Tốc độ ép lồng ngực
Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer có thể mô phỏng chức năng của Thiết bị tư vấn CPR trên máy 
khử rung tim HeartSine samaritan PAD 500P Sau đây là hướng dẫn về cách mô phỏng tốc độ ép lồng ngực.

Ép lồng ngực quá chậm
Nếu học viên thực hiện thao tác ép lồng ngực quá chậm, hãy nhấn nút ‘Ép chậm’. Thiết bị đào tạo 
HeartSine samaritan PAD 500P Trainer sẽ phát lời nhắc:

		 “Nhấn nhanh hơn”

Ép lồng ngực quá nhanh
Nếu học viên thực hiện thao tác ép lồng ngực quá nhanh, hãy nhấn nút ‘Ép nhanh’. Thiết bị đào tạo 
HeartSine samaritan PAD 500P Trainer sẽ phát lời nhắc:

		 "Nhấn chậm lại"

Tốc độ ép lồng ngực phù hợp
Nếu học viên thực hiện ép lồng ngực ở tốc độ phù hợp, hãy nhấn nút ‘Tốc độ phù hợp’. Thiết bị đào 
tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer sẽ phát lời nhắc Ép tốt. 
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Bảo dưỡng

Quản lý pin của Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer
Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer bao gồm pin có thể sạc lại được. Bạn nên nhớ sạc đầy pin 
cho Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer trước khi bắt đầu các hoạt động đào tạo.

Khi đã được sạc đầy, bạn có thể sử dụng Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer trong khoảng bảy 
giờ trước khi cần được sạc pin.

Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer sẽ giám sát dung lượng pin khi pin sắp cạn. Tối thiểu một 
giờ trước khi pin sắp cạn, Thiết bị đào tạo sẽ phát thông báo sau:

			   	 “Chú ý. Pin yếu”

Nếu nghe thấy cảnh báo này thì bạn có thể tiếp tục sử dụng Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer 
trong một thời gian hạn chế. Nếu pin sắp cạn hoàn toàn, Thiết bị đào tạo sẽ tự tắt. Khi đó, bạn nên sạc Thiết bị đào 
tạo. 

Cách sạc và sạc lại Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer
Để sạc hoặc sạc lại an toàn Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer, hãy làm theo các hướng dẫn 
bên dưới. 

1)	 Cắm đầu nối bộ sạc vào ổ cắm trên cạnh của Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer. Đảm bảo 
rằng đầu nối đã được gắn vào hoàn toàn.

2)	 Cắm bộ sạc vào nguồn cấp điện.
3)	 Để Thiết bị đào tạo sạc điện. Đèn LED trạng thái sạc pin (ở bên cạnh ổ cắm) sẽ có màu đỏ khi đang sạc nhanh 

và sẽ nhấp nháy khi quá trình sạc sắp hoàn tất. Sau khi sạc xong, đèn LED sẽ tắt. Để sạc Thiết bị đào tạo 
HeartSine samaritan PAD 500P Trainer bị cạn pin hoàn toàn sẽ mất tối đa 6 giờ.

4)	 Tháo đầu nối khỏi Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer. Bật Thiết bị đào tạo để đảm bảo rằng 
thiết bị đang hoạt động.

Nếu bạn bật Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer trong quá trình sạc thì bạn nên tắt bộ sạc sau 
đó bật lại để khởi động chế độ sạc nhanh.

Bạn chỉ có thể sạc Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer bằng bộ sạc đi kèm. Việc sử dụng các 
thiết bị sạc khác sẽ khiến bạn mất quyền lợi bảo hành và có thể làm hỏng Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 
500P Trainer.

Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer cùng với bộ sạc được thiết kế để chỉ sử dụng trong nhà. 
Không được sử dụng trong môi trường ẩm ướt.

Người dùng không được bảo trì bất kỳ bộ phận nào bên trong Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P 
Trainer, Trainer-Pak của Thiết bị đào tạo hoặc bộ sạc. Bạn không nên mở các sản phẩm này. Trong trường hợp xảy 
ra sự cố không mong muốn, hãy liên lạc ngay với nhà phân phối của bạn.
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Bảo dưỡng

Pin của điều khiển từ xa
Điều khiển từ xa của Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer có đèn báo pin yếu. Nếu đèn báo này 
nhấp nháy màu đỏ hai lần sau khi bạn nhấn một nút trên điều khiển từ xa thì có nghĩa là bạn cần thay pin cho điều 
khiển từ xa. 

Điều khiển từ xa sử dụng hai pin AAA tiêu chuẩn.

Bạn có thể thấy phần pin khi tháo nắp pin ở mặt sau của điều khiển từ xa. 

Lắp pin vào điều khiển từ xa trong khi đang nhấn nút Tắt sẽ khiến điều khiển từ xa vào chế độ ghép nối và 
nhận ID truyền mới. ID này sẽ khác so với ID đã được lưu trữ trên Thiết bị đào tạo. Nếu vô tình xảy ra quá 
trình này, bạn cần phải hoàn tất toàn bộ quá trình ghép nối để ghép nối lại điều khiển từ xa với Thiết bị đào 
tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer. Thay pin thông thường không gây ra sự cố vì quá trình ghép đôi 
chỉ diễn ra khi đồng thời nhấn nút Tắt.

Công cụ cấu hình Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer
Công cụ cấu hình Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer là phần mềm mà bạn có thể tải xuống 
miễn phí từ trang web của HeartSine (www.heartsine.com). Phần mềm này sẽ cho phép bạn nâng cấp Thiết bị đào 
tạo của mình. Sẽ có các tùy chọn sau đây.

Ngôn ngữ 
Bạn có thể lập trình sẵn Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer để hoạt động với lời nhắc bằng 
âm thanh bằng một trong số các Chọn ngôn ngữ bất kỳ. Tải xuống hướng dẫn sử dụng công cụ cấu hình cho 
Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer hiện tại từ trang web của HeartSine để biết hướng dẫn về 
cách thực hiện. 

Cách ghép nối điều khiển từ xa với Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer
Mỗi Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer có một Điều khiển từ xa riêng để vận hành. Điều này 
cho phép sử dụng nhiều thiết bị ở gần nhau mà không bị ảnh hưởng. Trong trường hợp không mong muốn mà 
điều khiển từ xa của bạn không còn hoạt động với Thiết bị đào tạo nữa thì bạn cần thực hiện ghép nối lại với Thiết 
bị đào tạo của mình.
Bạn có thể sử dụng công cụ cấu hình Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer để ghép nối điều 
khiển từ xa với Thiết bị đào tạo của bạn. Bạn có thể xem hướng dẫn đầy đủ trong hướng dẫn sử dụng đi kèm. 

Mã số thiết bị
Mỗi Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer sẽ được cung cấp một số nhận dạng từ 001 đến 255 
trong quá trình sản xuất. Điều khiển từ xa cho mỗi Thiết bị đào tạo sau đó cũng được cấp cho một số nhận dạng 
tương tự. Trong trường hợp không mong muốn khi hai thiết bị có cùng số ID được sử dụng cùng lúc, thì bạn hãy 
sử dụng công cụ cấu hình Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer để gán số mới cho thiết bị. Bạn 
sẽ cần ghép nối thiết bị với điều khiển từ xa của thiết bị đó sau khi gán số ID mới.
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Nguyên tắc về CPR năm 2015

Sau đây là phần tổng quan ngắn gọn về các nguyên tắc cơ bản về CPR dành cho người cấp cứu theo khuyến nghị của cả 
Hiệp hội Tim mạch Hoa Kỳ (AHA) và Hội đồng Hồi sức Châu Âu (ERC) trong các nguyên tắc đã xuất bản năm 2015 của 
các tổ chức này cho CPR và ECC. Đây chỉ là tài liệu tham khảo nhanh cho những người thực hiện CPR đã qua đào tạo. 
HeartSine khuyến nghị rằng tất cả những người dùng tiềm năng của sản phẩm HeartSine samaritan PAD 500P nên được 
huấn luyện bởi một tổ chức đào tạo có thẩm quyền về việc sử dụng CPR và HeartSine samaritan PAD 500P, trước khi sử 
dụng thiết bị HeartSine samaritan PAD 500P. Nếu nguyên tắc có thay đổi thì phần mềm sẽ được cung cấp để nâng cấp 
Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P để đảm bảo tuân thủ nguyên tắc đó. Hãy liên hệ trực tiếp với nhà phân phối 
HeartSine được ủy quyền của bạn hoặc HeartSine Technologies.

Nếu có, hãy sử dụng AED.

Tiếp tục thực hiện CPR cho đến 
khi xe cứu thương đến. Luân 
phiên với người thứ hai sau một 
chu kỳ hoặc 2 phút.

Thực hiện CPR. Tuân thủ theo  
các nguyên tắc mới nhất của  
AHA hoặc ERC.
Thực hiện CPR cho đến khi có 
AED HOẶC bác sĩ cấp cứu đã 
đến. Yêu cầu những người khác 
giúp đỡ bạn và luân phiên thực 
hiện CPR

Quan sát, cảm nhận, lắng 
nghe.
Mở đường thở, kiểm tra hơi 
thở.

GỌI dịch vụ cấp cứu  
(999/911/112 v.v.).  
Yêu cầu gửi AED đến.
Nạn nhân không phản ứng?
Gọi và lắc vai.
Gọi cho dịch vụ cấp cứu.

Tiếp tục cho đến khi bệnh nhân tỉnh lại, có nghĩa là 
bệnh nhân cử động, mở mắt và thở bình thường.

Nếu AED đã sẵn sàng bật và làm theo các  
hướng dẫn - AED sẽ đánh giá nhịp tim.

KHÔNG NÊN 
SỐC ĐIỆN

Tiếp tục CPR 
trong 2 phút

NÊN SỐC 
ĐIỆN

THỰC HIỆN 
SỐC ĐIỆN

Tiếp tục CPR 
trong 2 phút



Hướng dẫn sử dụng HeartSine samaritan PAD 500P Trainer			   15

MaintenanceHeartSine samaritan PAD 500P Trainer

Hướng dẫn thải bỏ
Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer là thiết bị có thể tái sử dụng được. Nếu tuân thủ theo đúng 
các hướng dẫn trong hướng dẫn sử dụng này thì sản phẩm có thời hạn bảo hành là 2 năm kể từ ngày sản xuất. 

Nếu muốn thải bỏ Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer thì bạn phải thải bỏ ở cơ sở tái chế thích 
hợp theo yêu cầu của quốc gia, tiểu bang và địa phương. Hoặc, bạn có thể gửi thiết bị lại cho nhà phân phối tại khu 
vực hoặc HeartSine Technologies để thải bỏ.

Thải bỏ trong phạm vi Liên minh Châu Âu:
Không thải bỏ Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer giống như chất thải sinh hoạt chưa được phân 
loại: hãy để riêng Thiết bị đào tạo HeartSine samaritan PAD 500P Trainer để được tái sử dụng hoặc tái chế theo 
Chỉ thị số 2002/96/EEC của Nghị viện châu Âu và Hội đồng Liên minh Châu Âu về rác thải điện tử và thiết bị điện 
(WEEE) hoặc trả lại cho nhà phân phối địa phương của bạn hoặc HeartSine Technologies để thải bỏ.

Ngoại lệ bảo hành
HeartSine Technologies hoặc nhà phân phối được ủy quyền không có nghĩa vụ bảo trì/sửa chữa theo bảo hành nếu:

a.	 Thiết bị đã bị sửa đổi trái phép.
b.	 Sử dụng các bộ phận không đúng chuẩn.
c.	 Người dùng không sử dụng thiết bị theo đúng chỉ dẫn sử dụng hoặc hướng dẫn có trong hướng dẫn sử dụng 

này.
d.	 Số sê-ri của thiết bị đã bị xóa bỏ, tẩy xóa, lạm dụng hoặc thay đổi.
e.	 Thiết bị, điện cực hoặc pin được bảo quản hoặc sử dụng ở điều kiện nằm ngoài các thông số kỹ thuật về môi 

trường.
f.	 Kiểm tra thiết bị bằng phương pháp trái phép hoặc thiết bị không phù hợp, (xem phần Bảo dưỡng của hướng dẫn 

sử dụng này).

Bất kỳ yêu cầu bảo hành nào phải được gửi qua nhà phân phối mà bạn đã mua thiết bị ban đầu. Trước khi thực hiện 
dịch vụ trong phạm vi bảo hành, HeartSine Technologies sẽ yêu cầu bằng chứng mua hàng. Bạn phải sử dụng sản 
phẩm theo đúng Hướng dẫn sử dụng cho đúng mục đích sử dụng của sản phẩm đó. Nếu bạn có bất kỳ thắc mắc 
nào, hãy liên hệ theo địa chỉ heartsinesupport@stryker.com để được trợ giúp.
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